Sokolovna Semice - UTERY v 15.00 hod,
Semice 204
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lekce pro déti jsou plné her, provazené pisnickami a

protkané pribéhem

jogové pozice se uci pri hre

na lekci se protahnou, posili, nauc¢i spravnému hlubokému dychani a kratke
relaxaci a odpocinku

aktivni déti uci zklidnéni a ty méne aktivni zase nauci zapojit se do pohybu a hry,
a najit i nové kamarady

pouzivaji se veselé détské pomucky, takze kazda lekce je jedineéna

lektorka se zkuSenostmi s praci s détmi hyperaktivnimi, s poruchou pozornosti
a impulzivity, i s détmi onkologicky nemocnymi, které potfebuji Ccitlivou
a individualni péci

‘ é b Prijdte vyzkousSet tivodni lekci, nez se rozhodnete,
-5 zda je détska joga praveé pro Vase zlaticka.
&

Kurz zac¢ina v utery 21.9.2021.

! Moznost pridat se ke kurzu i pozdéji.
Cvici se v malych skupinkach, max. 8 déti.

/ Kontakt:

\%\ ; géﬂ \Wm/ﬂ, Tea Rakova

Tel. 731 198 097



