
Cvičení pro
ženy

Velenka
II. termín

 
Kurz funkčního cvičení
s rehabilitačními prvky

10 lekcí, 75 minut

V nabídce jsou dva termíny:

Pondělky od 10.30
nebo

Úterky od 10.30
Prostory Obecního úřadu Velenka

Kurz bude otevřen až po zaplnění kapacity aspoň

6 účastnic v jednom termínu
 

Cena za celý kurz je 1.800 Kč
 

Kurz začíná 6. nebo 7. 3. 2023   
Lekce povede

 Jana Pikalová, lektorka zdravého pohybu a výživová
poradkyně

 
Do kurzu je třeba se předem přihlásit 

na tel. č.: 734 463 521
e-mail: jana.pikaluna@gmail.com


