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Zveme vas na prohlidku rekonstruovanych prostor Sokolovny dne
13.12.2017 od 18 hod
po zasedani zastupitelstva obce, které se kona v salonku Sokolovny

obrazek : plivodni restaurovany lustr Sokolovny

Vazeni spoluobcané,

bliZi se kouzelny ¢as Vanoc, Cas, kdy lidé usedaji ke
spolecnému stolu, aby si projevili vzdjemnou Uctu a lasku. , . .
Spolecné prozité chvile pohody, radosti a odpusténi jsou tim Vanocni stromek
nejkrasnéjsim darkem, ktery si mdZzeme prat.
Vanocni stromek deset rokd v lese stal

Vanoce jsou jako krasny sen, ktery se naplni radosti. V(iné nez priSel hajny s pilkou na ného sam.
tohoto Casu do nas vnasi pfijemné pocity, o které se chceme lovecky pes se na stromek diva,
podélit se svymi blizkymi. A proto si tento sen vychutnejme jak se stromek pod pilkou kyva.

plnymi dousky a zkusme si ho uchovat v naSich srdcich.
Snih opadava z jehlici,
Dovolte mi proto, abych viem spoluob¢anlim popfal pFijemné stromek bolesti nekFici.
svatky, Stésti, lasku a pevné zdravi v rodinach. Po hoding stoji stromek v chodbg,
pro déti blizi se doba VVanoc v dome.

Zéaroven Vam vSem preji, abyste do nového roku vykrogili

Stastnou nohou a s optimismem. Jisté nas potkaji krasné, ale i Misto stfibrného snéhu, jez zdobi jehlici,
neprijemné chvile a okamzZiky, nebot' i to patfi k Zivotu. bude svitit zlata hvézda na Spici.
Nezapomefime v3ak na lidskost, toleranci, vzajemnou pomoc Vanocni stromek ted bude mit Zivot jepici,
a porozumeni. Hajny za néj ¢asem novy stromek umisti....
Preji Vam viem krasné proziti vanocnich svatk( a Gspésny Véclav Trzicky

vstup do nového roku!!
FrantiSek Novotny

starosta obce
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SEMICE

OFICIALNI STRANKY OBCE

Vodovod

Prace na zavedeni obecniho vodovodu jsou v plném proudu, o
¢emz svédci mnohé zatarasy na hlavni silnici i v nékterych
vedlejSich ulicich. Hlavni fady jsou hotové, zaCinaji se tedy
budovat p¥ipojky. Dvoumésicn skluz, ktery byl zptisobeny
dohadovanim o vstupu do krajské komunikace, se snazi
pracovnici zkrétit. Proto byla realizace vodovodu prodlouZena
do 31.5. 2018. (22.5.2017 byly tehdy prace prozatim
ukonceny, znovu se za€alo budovat od srpna 2017).

Voda k nam bude privadéna z vrtil z Pist pres Kounice,
napojeny budou obce BFistvi, Stary Vestec, Prerov nad Labem
a Semice.

Pokud se jesté néktefi naSi obfané dodatecné rozhodli, Ze se
pripoji, mohou tak ucinit do 22.12. 2017. Cena pfipojky
véetné projektu je 8.333,- K¢, Sachta (pokud ji ob&an
potfebuje) stoji 5.480,- K& a vodovodni souprava 1832,- K¢.
MéFidlo je pfedano zdarma.

V souvislosti s vystavbou obecniho vodovodu prosime
v8echny naSe obcCany i projizdéjici ¢i prochazejici lidi nasi
obci o toleranci pfi zvladani komplikaci v dopravé. Dbejte
prosim také bezpecnosti na silnici a chodnicich.

Zéroven s dobudovanim pfipojek budou jesté doosazeny na
nékterych mistech lampy verejného osvétleni.

Uzemni plan

Tento byl vefejné projednan, prislo nékolik pisemnych
pfipominek, které se musi projednat se zhotovitelem (firma
Atelier M.A.A.T. Tabor), objednatelem (Obecni fad Semice)
a pofizovatelem (Stavebni odbor Lysa nad Labem) a to v
zakonné Ihité. Poté bude v3e predloZeno zastupitelstvu obce
ke schvéleni.

Sokolovna

Prace v interiéru sokolovny jdou do finiSe. Zdalo by se, Ze se
Zadné préce neprovadély, pouze bylo vidét, jak dostava
budova novou stfechu. Uvnitf vSak panoval €ily ruch.
Pracovalo se predevsim na séle, v pfisali a na socialnim
zafizeni. Byly zrekonstruovany parkety, pristavéno WC pro
Zeny a muze, Satna za jevistém, nataZzena nova
elektroinstalace, na stropé salu i pfisali jsou nové podhledy,
které pomahaji vytvofit dobrou akustiku, byly provedeny
Stukové omitky. Sal je vytapén plynovym topenim (byly tedy
usazeny nové radiatory i topeni typu Sahara - sélavé teplo) a
vyrazné zmény doznal i plvodni centralni lustr. V pldnim
prostoru je novy zaklop, aby neunikalo teplo.

Také galerie ma své vyuziti. Zde najdou své zazemi nékteré
spolky, také tady je pro né k dispozici socialni zafizeni.

NasSe sokolovna doznala obrovskych zmén. Stane se tak
ddstojnym kulturnim stankem pro pofadani ples(, karneval(l i
jinych akci. Prvni vefejna prohlidka je dne 13.12. 2017 po
vefejném zasedani zastupitelstva obce.

Sdruzeni dobrovolnych hasié¢u

Hasicska zbrojnice si po letech zaslouzila také urcité opravy.
Probéhla vyména nevyhovujicich oken za plastova a velkym
pfinosem jsou dvoje vrata do garaze. DalSi GUpravy probihaji
uvnitf budovy.

Bohuzel jsme neobdrzeli dotaci na stavebni Gpravy, ve tedy
financujeme z vlastnich zdroj, z naseho rozpo¢tu. O praci
nasich hasicl se doctete dale v ¢isle.

Dron

NaSe webové stranky jsou obohaceny o nékolikaminutové
video s prezentaci naSi obce, pofizené dronem. Funguje také
QR kod, pomoci néhoz se na nade stranky dostanete (viz
posledni strana zpravodaje).

Chodniky, parkovisté

Béhem léta jsme si mohli vSimnout pracovniho ruchu u
materské Skoly. Byla zde zahajena Uprava terénu a
vybudovano parkovisté, které slouzi predevsim pro potfeby
MS. Je zde k dispozici devét stani pro auta. DalSi drobné
Upravy budou jesté probihat béhem pfistiho roku. V nejblizZsi
dobé nam bude predana projektova dokumentace s vyjadfenim
organ( statni spravy k parkovisti u zakladni $koly a my
budeme moci zazadat o stavebni povoleni. Zaroven se bude
pripravovat vybérové fizeni na zhotovitele stavby. V ramci
téchto praci pfipravujeme novy pristup do Saten zakladni
Skoly, ktery by mél navazovat na vybudované parkoviste.
Stale totiz mame na mysli bezpecnost zakd nasi skoly.

Zakladni skola

Obec podala Zadost o dotaci na rekonstrukci a rozsifeni
prostor nasi skoly, pfedevsim z pohledu odbornych uceben.
Zadost byla podana v ramci operacniho programu iROP a
zatim svou formalnosti pro3el projekt do dalSiho kola. Nyni
Cekame na vyjadreni, zda obdrzime poZadované finan¢ni
prostfedky. Stru¢né nastinime, o co jsme Zadali. Konkrétni
vystavba by se méla provadét na dvou mistech ve dvou
krocich:

Prvni krok - rozsifeni a vystavba novych Saten pro 1.a
2.stupen (kazdy stupen zvlast). Jedny Satny by byly ty
stavajici a druhé by se vybudovaly jako soucast budovy
smérem k pomniku ( star§imi ob¢any nazyvana "pod
stfiSkou"). Druhym krokem by byla nastavba nad jidelnou a
byvalym obecnim bytem (zde by mély byt umistény ucebny
IT, pfirodopis, matematika/fyzika nebo ucebna cizich jazyka.
Stavajici sborovna by se proménila v prdichozi aulu s
knihovnou a odpocinkovym mistem pro Zaky. V pfizemi jiz
nyni existuji tfi mistnosti pro ¢innost Skolni druziny, bude zde
prostor pro pracovni ¢innosti - pfiprava pokrm( (kuchyrika). S
tim je spojena celkova obnova jidelny a v nové €asti budovy
bude bezbariérovy pristup s vytahem. Neobdrzi-li obec
potfebné finance, bude postupovat v této akci z vlastnich
zdroj(i.

Nové prostory pro skolni druzinu

Jak bylo napsano jiz v predeslém ¢lanku o rekonstrukci Skolni
budovy, v byvalém Skolnim byté vznikly nové prostory pro
¢innost Skolni druziny. Ty nam chybély s pFibyvajicimi détmi -
ve Skolni druzing jich je nyni zapsano 70 (navyseni o 25
7&kad). Byly vykonany potrebné stavebni Gpravy - vnitini
omitky, osvétleni, vymalba. PoFidil se ndbytek, druZina se
dovybavila kobercem pro odpoCinek déti. Nékteri rodice tedy
oceni, kdyz mohou vyzvedat své ratolesti zde a nemusi
prochazet celou budovou do prvniho patra, kde se déti dosud
odpoledne shromazdovaly

Lehkoatleticka draha

| zde byla uplatnéna Zadost o dotaci na vystavbu tartanové
béZecké drahy a pfiléhajicich sektord na atletické discipliny.
Tentokrat jsme Zadali na Ministerstvu mistniho rozvoje. Obec
obdrZi dotaci ve vysi 1,5 mil. korun a zbyvajici ¢ast
dofinancuje sama.. Draha bude umisténa mezi silnici na
Hradistko a tréninkovym hfistém na fotbal. ZlepSi se tak i
pFistup od vjezdu k tomuto sportovisti, bude zde poloZena
zamkova dlazba. Sportovisté bude slouzit predevsim zakim
Skoly pro télesnou vychovu a pfipravu na lehkoatletické
soutézZe okresu, je vSak pFistupné pro viechny, ktefi si chtéji
vyzkouset atletické discipliny.
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Zéaroveni s tim planujeme zazemi pro sportovce nebo
navstévniky sportovnich akci. Jednalo by se o stanek s
obcerstvenim a prilehlé kryté venkovni posezeni.
Doufame, Ze si tento kout hfisté V Borkach mnozi oblibi,
vzdyt' naSe obec je organizatorem velkého bézeckého
podniku - Béhu Semicemi.

PFistup ke hrbitovu a ke hFisti

V této Casti Semic se nasi obcané Casto pohybuji - mnozi
navstévuji mistni hibitov, mnozi hristé. Ur€ité by ocenili,
kdyby pristup k témto dvéma mistdm byl méné
komplikovany, nez dosud. Proto se obec v ndvaznosti na
budovani mistniho vodovodu rozhodla, Ze usnadni lidem
cestu do této lokality. V téchto dnech bude podepsana
smlouva na sménu pozemkd a budou moci zaéit prace na
zbudovani pFistupové cesty ke hibitovu a hFisti. Bude
polozen kabel vefejného osvétleni i natazen vodovodni fad,
vybudovéna kanalizacni pfipojka. Na hrbitové totiz
planujeme zbudovat socialni zafizeni.

Doprava

V roce 1994 bylo zaloZeno sdruzeni okresu Nymburk, které
se zabyva dopravni obsluznosti, tedy i navaznosti na PID. My
jsme také jeho Clenem, pFispivame na ostatni dopravni
obsluznost - jinymi slovy nejezdi sem jen "povinné" autobus
2x denné, ale projizdi také v ndvaznosti na Zelezni¢ni spoje v
Lysé nad Labem, PofiCanech, Ceském Brodé a v
Celakovicich. Znamena to, Ze obec prispiva 180,- K¢ na
jednoho trvale hlaSeného obyvatele ro¢né. VEtsi mésta (napf.
Nymburk nebo Milovice) se také zapojila do dopravni
obsluznosti, i kdyZ aZ v poslednich dvou, tfech letech. Ale
napfiklad Méstecko neni pIné integrované a zvIasté starsi
lide, ktefi mifi za ndkupy nebo k 1ékafi, to negativné hodnoti.

U nas si tuto "vymozenost" pochvaluji predevsim studenti,
ktefi maji dobra spojeni do svych Skol nebo naopak starsi
osoby, pro které je pouziti osobniho auta jiz nemozné.

Ukonceni ¢éinnosti pediatra v obci

K 31.12. 2017 podala détska lékarka MUDr.Déafnova
vypoveéd. Pro nasi obec a konkrétné pro rodic¢e s malymi
détmi, ktefi ji navStévovali, to je nepfijemna situace. ZvIasté
nyni, kdyz jsme vylepsili budovu zdravotniho stfediska o
nova plastovéa okna a dvefe, abychom zabranili Gnikim tepla
a tak posetfili kapsu pravé nasim lékartim.

Na jeji misto se zatim nehlasi Zadny pediatr, ani pani
doktorka nikoho nenavrhla. Zastupitelstvo obce se snazi o
kontakty s jinymi lékari, vSe zatim je marné. Chceme vas
touto cestou oslovit , hlavné vas, rodice déti, ktefi jste k pani
doktorce chodili, zda vam bylo nabidnuto jezdit do Lysé nad
Labem, €i zda jste byli s touto situaci seznameni, ¢i zda vite o
nékom, kdo by mohl misto pani doktorky nahradit. Patrné
svého pediatra nezménite, ale pfesto bude obec i nadale
hledat ndhradu. Nastup je mozny jiz od 1.1. 2018, zakladni
vybaveni ordinace i €ekarny je k dispozici.

Zatepleni budovy zdravotniho

strediska

Kromé vymény oken a dvefi u zdravotniho stfediska
planujeme v pFistim roce zatepleni celého bloku zdravotniho
centra, pfilehlé knihovny a byvalé posty.

Jak vidite, prace obecniho Gfadu je rozmanita a v dneSni
dobgé véemoznych zakond a nafizeni velmi narocna.
PokouSime se vSak i pres nedostatky prispivat k lepSimu
Zivotu obanll Semic. Otazek na rlizné nesvary a problémy
je dost, snazime se na né odpovidat. Ne vzdy to jde k Uplné
spokojenosti vSech, ne vzdy najdeme rychlé a dokonalé
Fedeni.

Dékujeme viem, ktefi nas podporuji a ktefi se s nami
podileji na zlep3eni.

Materska skola

Prvni spolecnou akci pofadanou matefskou Skolou Semice ve
Skolnim roce 2017/2018 pro déti a rodice byla 3. Fijna
Bramboriada. Pro¢ pravé Bramboriada je viceméné jasné.
Jsme vyhlaSenou bramboréarskou oblasti. Brambory ted na
podzim vozili zemédélci z poli po silnici rovnou do Bramka
ke tfidéni a dalsimu zpracovani. A my jsme tak méli moznost
vSechno pékné sledovat. Od sadby, rustu, okopavani az po
sklizeni.

Pocasi ndm sice nepralo, takze jsme se sesli ve tfidé u
Zelenackd. Celym programem nas provézela pani Inka
Rybarova a klaun Rybicka, ktefi si s nami uzivali i v
predchozim Skolnim roce pfi rozlouceni se Skolkou v ¢ervnu
2017. Odpoledne provazely pisni€ky, tancovani, soutéze,
ochutnavky bramborovych jidel..... ale hezky popofadku. S
pisnickami pani Inky jsme se seznamili s historii brambor,
kde se u nas vzaly, co z nich miZeme udélat, a jak je péstovat.
PFi soutézich v sazeni a shéru brambor, kdy déti pfenasely
brambory do kosikd, sazely brambory do fady a prevazely na
vozicich, se nam protéhla téla. Maminky nam na posilnénou
prinesly ochutnat svoje vyrobky z brambor. Tedy, to vam
bylo!

Bramborové lupinky, placky, pala€inky, rolady, babovky,
salaty.... to byla dobrota! PIné pusinky déti a Usmév na tvafich
maminek byly tim nejlepS§im ocenénim. A pak zase hura do
kola! Vzit s sebou mamku i tatku, no Feknéte, kdy se vam to
tak spolecné, a jesté ve Skolce, povede. A to nejlepsi nas
teprve Cekalo. SoutéZ o nejnapaditéjsi vyrobek z brambor
byla spolecnou praci déti a rodicl.. Vyrobk( se seslo tolik, Ze
jsme je neuméli ani spocitat. A co vSechno bylo k vidéni?
JeZci, panécci, Zelvicka, skfitci, kyticky, bramborova tiskatka,
dopravni prostredky, scéna k basnice O brambore a zavore....
Porotu tvorily samy déti. Kazdé dité za doprovodu rodice
mélo mozZnost udélit svdj Zetonek vyrobku, ktery se mu
nejvice libil. A musim Fici, Ze bylo dobfe, Ze hodnotily déti,
protoze my dospéli jsme si nedovedli vybrat. Nakonec tésné
vitézstvi vybojoval kaktus Matouska Policara. Cenu —

babovku od pani feditelky si MatouSek prevzal spolu se svym
bratrem a maminkou, ktefi byli spoluautory. Soub&zné si
rodi¢e méli moznost prohlédnout i vyrobky, které v
jednotlivych tfidach z brambor vyrabély déti se svymi
uCitelkami. Za program a zabavu si pani Inka i klaun Rybicka
domi odvezli od déti skFitky Bramboriky.

(pokraCovani na sr.4)
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Na zaveér odpoledne si déti odnesly na krku bramborové medaile, kterymi byly svymi ucitelkami dekorovany. Za krasne
odpoledne je tfeba podékovat détem a ucitelkam, pani feditelce, panu Bfizovi za pytel brambor ke hrani a vyrabéni, Ince i
klaunovi Rybickovi, a hlavné rodi¢tim, ktefi si udélali &as a bavili se s nami. Akce to byla velmi zdafila a urcité se bude

konat dalSi.... Tak zase pristé.....
za MS Iva Koziskova

Zajimavosti ze zakladni Skoly - Skolni
rok 2017/2018

Pripravili jsme pro vas nékolik zajimavych dajt o Zacich,
zaméstnancich, Skolnim programu, zajmovém vzdélavani,
planovanych akcic atd...

ZAci

- Celkovy pocet. 78kd je 231 (z toho 122 chlapcu a 109 divek)
- L.stupen navstévuje 138 Zaka, druhy 93 7aka.

- Skolu navstévuji zaci ze Semlc dale spadoveé Zéci z BFistvi,
Hradistka, Starého Vestce, Velenky dale pak z Chrastu,
Kounic, Lysé nad Labem, Milovic, Sadské, Staré Lysé,
Celakovic apod..

- Podle zakona musime pFijmout k zakladnimu vzdélavani
vSechny Zaky na zakladeé zadosti zakonného zastupce az do
naplInéni celkové kapacity nebo jednotlivych tfid dané
zfizovaci listinou.

Zaméstnanci

-V tomto $kolnim roce mame celkem 27 zaméstnancd (18
pedagogickych pracovnikidi a 9 nepedagogickych)

- Nové méme tfi asistenty pedagoga v rdmci inkluzivniho
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Skolni program, vzdélavani, zajmova cinnost

- Skola napliluje sviij Skolni vzdélavaci program, probiha také
zajmové vzdélavani ve Skolni druziné (70 Zaku), skolnim
klubu (53 Zakd) a zajmovych krouZcich (jazykové, sportovni,
prirodovédné, hudebni, vytvarné atd...)

Planované akce

- Tradi¢ni jednodenni akce pofadané ve spolupraci s obci a
mistnimi spolky (Béh Semicemi, karneval, détsky den,
\elikonoce, Zpivani pod rozsvicenym stromem ....)

Pobytové akce:

- Ozdravny pobyt na horéach pro 1. — 3. tfidu

- Ozdravny pobyt na horach pro 4. - 5. tfidu

- Skola v pFirodé v zahranici (Caorle) pro 1.stupen a 9. tfidu
- CyKloturisticky pobyt pro 2. stupefi

feditel Skoly P. Jares

Bubnujeme spole¢né

Po nékolika letech jsme k nam opét pozvali Petra SuSora na
spole¢né bubnovani.
Jiz od rdna se z télocvi€ny ozyvalo rytmické bubnovani,
vedené charizmatickym Petrem, ktery stal uprostfed velkého
kruhu déti s bubinky. Pohyby svého téla naznaCoval, ktera ¢ast
kruhu bude bubnovat a ktera se zdrzi. Rukama naznacoval,
kdo bude bubnovat potichu a kdo na tderu prida silu.
Postupné zapojoval i hlas a daval détem znament, v jakém
rytmu bubnovat. Wkouzlil v uréeném Case Usmév na tvari
malych hudebnikd, déti své vystoupeni jako Gcastnici témer
Ctyficeti¢lenného hudebniho tlesa velice proZivaly.
.V télocvicné

= se u bubnd,

? i o bubinkd,
tamburin,
chrastitek a
dfivek
vystridala
postupné cela
Skola. A
protoZe se
akce zdafila,

jisté k nam Petr zase nékdy zavita.
M.Souckova

Bezpecné do skoly - tradiéni projekt
Skoly pro dopravni vychovu

Kdyz jedeme na kole,zapneme si svétla

Nase jizda na kole, to je velka sranda.

Pozor znacka stop — bacha na dalsi krok!

Davej pozor, jede$ po hlavni silnici.

Nezapomen odbocit, abys trefil dalnici.

(basniCku vytvorila skuplna ¢. 1 - vedouci A.Kubela)

Na ukazku prinasime jeden z deseti Ukold (sestavit basnicku),
které méli nasi Z&ci splnit na stanovistich. Ta byla rozmisténa
po celém aredlu Skoly i v pFilehlych tfidach. Zde o své body
bojovali Zaci od 4. do 8.tfidy, nasi nejmladsi méli pfipravenou
kfizovatku s autiCky a znackami v télocvicné.

Stanovisté jiz tradicni — oprava kola, jizda zru€nosti, prvni
pomoc, dopravni testy,.... — proSla desetilenna druZstva
béhem dopoledne, zbyl €as i na malovani na chodniku,
jazykovy koutek, nebo sestaveni kratké basnicky, jejiz ukazku
Jste mohli ¢ist v zahlavi této Zpravy.

Divod, pro¢ zafazovat kazdorocné projekt Bezpecné do
Skoly, je prosty. Kazdou dovednosti ¢i védomosti zde nabytou
se naSi svéfenci chrani pred pfipadnymi nehodami na naSich
komunikacich.

M.Souckova
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Kostel Sv. Mari Magdalény

Semicky kostel sv. MaFi Magdalény spadéa pod
fimskokatolickou farnost Celéakovice. Od roku 2007 slouzi
jako depozitaf Arcibiskupstvi prazského a prestal se vyuZivat
k bohosluzbam.

Smlouva mezi farnosti a arcibiskupstvim je sepsana na dobu
neurcitou, budova je zabezpecena alarmem a pfistup do ni
maji pouze povéreni pracovnici arcibiskupstvi...to je jen
nékolik véci, které znesnadiuji jednani o opravach
havarijniho stavu naSeho kostela. Pfesto se, diky ochoté a
nadSeni par lidi, podafilo v Iété budovu zamérit a zakreslit.

V soucasnosti by, podle informaci ze stavebniho odboru
vikariatu, méla byt hotova také zprava od mykologa a
nejbliZsi dobé prob&hne jednani s paméatkari a stavebnim
Uradem tak, aby v lednu mohla byt podana Z&dost o dotaci na
Ministerstvo zemédglstvi CR (program na udrzbu a ocbnovu
kulturnich a venkovskych prvka). Pokud v3e dobfe dopadne,
zaCne se ze ziskané dotace opravovat streSni plast’ a krov.

Rada bych touto cestou podékovala viem, ktefi pfisli koncem
Cervence ke kostelu na poutni poboZnost. Pfestoze informace
0 tomto setkani prisla ze strany farnosti v sobotu vecer, seslo
se v nedéli u kostela pres 60 lidi! I diky tomu se nam dvefe na
prislusnych mistech lehce pooteviely.

e
2

/il
Halloween

jako tradi¢né v obdobi listopadu probéhl v nasi vesnici
halloweensky prlivod. Stal se pro mnohé generace semickych
déti tradici na kterou se t&Si. Opravdu chvalime kreativitu
rodi¢d a déti - masky "pastevec s lesnim rohem", "horolezci
ktefi spadli ze skal" nebo Gzasni "pavouci”. Je skvélé, ze v
dobé kdy se daji masky koupit, jsou néktefi rodice kreativni a
zhmotni svoje napady. Po uvitani a bonbonové smrsti se cely
prévod vydal ulicemi Semic za svitu lampion{ aZ na $kolni
dvar, kde véechny ekalo pohosténi v podobé Caje a kolacd,
které upekly manzelky ¢len( pozarniho shoru. Nasledné byly
vyhlaSeny nejlepSi masky a byly odménény poukazy do
obchodu Potraviny Snizkovi. Ostatni dostali malé pozornosti
a pak se vSichni vydali k domovu.

Dékujeme za pomoc a materialni podporu hasi¢tim Semice,
rodiné Snizkovych a OU Semice.

R. Jirova a
K. Serbusova

Nasi seniofi

Rok se s rokem seSel a my vam opét pfinaSime malou
statistiku ¢i pfehled Sbhoru pro obcanské zaleZitosti.

Letos jsme navstivili s darkovymi balicky celkem31 naSich
obcanu, ktefi oslavili nebo presahli osmdesatku. Dvacet z
nich je Zen, jedenact muzli. Poprvé jsme navstivili pét
ob&anll (osmdesatiny),nad devadesat je tfem seniorum (dvé
Zeny oslavily dokonce Gctyhodnych 94 let).

Bfezen, Cervenec a fijen - to jsou mésice s nejvyssim
poctem oslavenct (Ctyfi osoby).

Kazda navstéva byla prijemna, naSi seniofi méli velkou
radost jak z baliCku dobrot, tak pfedevsim proto, Ze na né
jejich obec nezapomina.

Za obecni GFad pirejeme véem nasim starsim ob¢antm
prijemny a ni¢im nerudeny cely prFisti rok. A také hodné
zdravi, abychom si opét mohli potFast rukou pri jejich
narozeninach.

M.Souckova

Knihovna

Obecni knihovna se miiZze pochlubit dal$im rozsifenim mista
pro noveé knihy. Zakoupili jsme nékolik novych policovych
sestav, nebot’ nas fond knih se neustale rozrusta. Posilili jsme
tedy studijni oddéleni i hlavni mistnost o Gtyfi sestavy regald.
Tim budou knihy Iépe rozdélené podle zaméreni.

S potédenim také muZeme napsat, Ze jsme prijali v letoSnim
roce dalSi Ctendare jak z fad dospélych, tak i déti.

Ve studijnim oddéleni se snazime o doplfiovani fondu
znamymi autory tak, aby si studenti i Zaci mohli dobfe vybrat.
Détska literatura nabizi tituly pro starSi chlapce i dévcata, jsou
zde knihy pohadkové, encyklopedie, knihy o zvifatech,
dinosaurech, knihy o technice, sci-fi nebo naopak s
historickou tématikou. Jak je vidét, kazdy si zde m(zZe vybrat.
Knihovna sidli vedle byvalé poSty a je oteviena kazdy Ctvrtek
od 16.00 do 17.30 hodin.

V tomto roce je naposledy knihovna oteviena dne 21.12., v
novém roce se mdzeme opét vidét 4.1. 2018.

Krasné svatky a klidné chvile s oblibenou knihou preji

Mirka a Alena

Stribrny rok

- <¥pas | Eliska Semecka
~ letos zaZiva
DIPLOM o s
rok ovénceny bilym
kovem. Na _
mistrovstvi CR
Elisce SEMECKE f,';,"&?&)ggam
RS s stfibrnou medaili v
60mav60m
prekézek.
5 V narocné
discipliné sedmiboj na MCR ji €ekalo opét stfibro. Olympiada
déti a mladeZe v Brné pro Elisku
pripravila také stfibrnou pozici na
60 m a 100 m prekazek a na MCR
na draze krasné druhé misto za béh
na 60 m a dalku. nejen na doméci
pdde, ale i na Mezistatnim utkani
péti statl v Chorvatsku byla nase
EliSka opét dvakrat stfibrna na 100
m a v dalce. Za tyto krasné vykony f
byla v listopadu ocenéna na
Staromeéstské radnici v Brozikové
sini. Gratulujeme a prejeme EliSce
spoustd krasnych sportovnich i
Zivotnich Uspéchd!

meplepdi starii Zakyni
flavnihe mésta Prahy v roce 2007

V Praze 28. listopadu 2017




SEMICKY ZPRAVODAJ PODZIM - ZIMA 2017 strana 6

Semice obrazem (opravy, rekonstrukce, upravy, akce)

Novéa okna a garazova vrata hasitské zbrojnice  Bezbariérovy pfistup na OU a dprava okoli
budovy

RozSifeni Skoni jidelny

Budovani parkovacich mist u matefské Skoly

Halloween

Nové regaly v knihovné Uprava vchodu do MS
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Budovani obecniho vodovodu

Poutni zastaveni u kostela Svaté Mari
Magdalény v Semicich

‘I Matefskd 3kola

< Obecniiiiad P

( ~ Knihovna M Kersko

‘ Cisgka

‘ Sokolovna &

Nové rozcestniky v obci Turistickd mapa Semic a okoli




SEMICKY ZPRAVODAJ

PODZIM - ZIMA 2017

strana 8

Nové pévecké sbhory v Semicich

Hudba a zpév maji v Semicich dlouholetou tradici. Nejeden
semicky rodak si v détskych letech zatanil, zazpival nebo
zahrdl v lidovém souboru Séatecek. Détem se od zafi moznosti
rozSitily. Ve Skole totiz vznikl pévecky sbor po taktovkou
zkuSené shormistryné Katariny Siskové, vystudované operni
pévkyné a uCitelky hudby. A o mésic pozdéji dostali Sanci
svou lasku k hudbé a zpévu uplatnit také dospéli v nové
zalozeném péveckeém shoru taktéZ pod vedenim Katariny
Siskové.

,,Hudbé se vénuji uz mnoho let. Vedla jsem nékolik péveckych
sbortl a chtéla jsem v tom pokracovat i tady v Semicich, kam
jsme se pred Casem prestéhovali z Prahy,* fika Katka. O to,
aby se pustila do zpévu i s dospélymi, ji pozadali rodice
nékolika déti, které navstévuji jeji pévecky krouzek ve Skole.
,Prilezitosti jsem se chopila mile rada. Méla jsem zpocatku
strach, jestli bude zajem, ale lidé se postupné pridavali. Na

kazdé zkousce se objevovaly nové tvare,” dodava Katka.

Momentalné soubor ¢ita 15 ¢lend a je otevieny dal$im
zajemclim. Zkousi vZdy ve Gtvrtek od 17:45 do 19:15 ve
tFidé 2. A na zdkladni Skole. V repertoaru maji zatim nékolik
vanocnich koled, které svym prateldim a sousedlim zazpivaji
21. prosince pod vanocnim stromeckem na navsi.

Jolana Bohackova

Mam od Panbicka boky jako skrin
,»,M&m od Panbicka boky jako skfin, jako skfifi ... co naplat
..." Ewa Farna vystihla ve své pisni presné naSe problémy s
pfebytecnymi kilogramy.

A protoze ... “Ja mam rada knedliky, maly i ty veliky ... “ je
docela problém si svou vahu udrzet. Oviem .... ,,M0j pFitel
mi dava petrzel“ ... (no snazi se).

Diky naSemu pravidelnému cviceni Zen s Ladkou a
sponzordim, kterymi jsou i tento rok Obecni Ufad a Zakladni
Skola, korigujeme sve tukové pol3tarky a pfepracovavame je
Uspésné na tuhé svalstvo.

A proto ,,Mam nejhez¢i zadek na svété, na svété, na svété ...".
L. Karlova

Pravidelné cvic¢eni

Z cinnosti klubu odrostenek

S pocéatkem nového Skolniho roku jsme i my zacaly dalSi
klubovou €innost. NeZ jsme si staCily sdélit své zazitky z
prézdnin a svych dovolenych, byl pomalu Fijen. 30.zafi jsme
diky nabidce OU navstivily divadlo Hybernia a muzikal
IAGO. Kdo znéa klasiku — Shakespearova Othela - se divil v
jakém prostredi, se déj muzikalu odehraval. Mladsi generace
si uzivala moderni hudbu i znamé zpévaky.

Rijen byl na rlizna setkani a vylety daleko bohatsi. Hned na
pocatku Fijna — 5.10. jsme pfijaly pozvani na setkani ke ,,Dni
seniorl“ v Milovicich. Bylo to veselé i milé setkani s
ostatnimi seniory i s kapelou ESO. Kapela hréla k poslechu i k
tanci — zvlasté se ndm libilo vystoupeni country skupiny.

Neékteré z nas neodmitly nabidku dév¢at z Hradistka k vyletu
do Polska.

Malym pohlazenim na dusi byla navstéva filmu ,, Po strnisti
bos* v kiné v Lysé n.Labem

PFestoze na prelomu fijna a listopadu mame prace na
zahradkach 1 doma, vydaly jsme se ve€er 1.11. spolu s détmi a
lampiony na prochazku Semicemi. Velice nas pfekvapila velka
névstévnost a rozmanitost masek.

Kdo si z nés udélal €as na Martinské slavnosti ve skanzenu v
Prerové n.L nebyl zklaman. Bylo se stale na co divat. Uzily
jsme si podivanou, ale i malé posezeni v cukrarné. Obec
Semice pripravila na prosinec opravdu bohaty program. Proto
véFime, Ze si kazdy z nas néco vybere. Pfedvanocni adventni
Cas budeme travit jako kazdy rok — uklidem, pe¢enim cukrovi,
nakupem darkd a moZna Ze nam zbude Cas i na vylety a
vychazky.

Prejeme vSem krasné VVanoce a zdravi na téle i na dusi.

Klub odrostenek.
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SDH Semice

Jiz nékolikatym rokem je pro nas shor velmi typické, ze
druhou polovinu roku zaginame srazem ,,Matyskar(“ v Dolni
Poustevné. Ani letos jsme tam nechybéli a stejné jako roky
pfedeSlé nas zde Cekala soutéz v tahani Matesa (trambuse),
Stafeta aj., ale také hlavné naSe nejoblibenéjsi spanila jizda.
Nasledujici vikend jsme byli pozvani na Florian Cup, kde se
soutéZilo v pozarnim utoku. M(Zeme si pogratulovat, protoZe
jsme obsadili druhé misto.

22.7. jsme se jeli Gcastnit Velenkiady a kde jinde nez ve
Velence. Zde jsou soutéze druzstev poradany veselejsi
formou. Kazdym rokem jsou discipliny pro nas pfekvapenim,
ale vZdy se zde setkame s obracenym utokem. | pfes malou
GcCast jsme dokazali obsadit stfedni misto startovaciho pole.
Srpen jsme zacali letnim soustfedénim a kde jinde nez na
raftech. Jako vzdy jsme byli ubytovani v Kempu U Fika,
odkud jsme vyrazeli autobusem do Vy3Siho Brodu. Druhy den
rano jsme nasedli opét na rafty a vyrazili po vodé smér Cesky
Krumlov. Zde jsme letos koncili a udélali si mensi prohlidku
Krumlova. Mohli jsme se tak pokochat krasami mésta. V
odpolednich hodinach pro nés pfijel autobus a odvezl nés zpét
do kempu. V nedéli rano jsme se balili a unaveni z vikendu

jsme se vraceli domd.

MozZna to zni jen jako sama zabava, ale skute¢nost je jina.
BohuZzel hned zaCatkem z&fi jsme vyjeli k pozaru, ktery byl
pfimo v nasi obci. Jednalo se o pozar pristfeSku v rannich
hodinach. Diky pohotovosti nasich ¢lenl jsme véas zasahli a
tim zabranili v Sifeni dalSich Skod.

V Fijnu jsme poradali shér starého Zeleza a jako vzdy vSsem
ob&anlim moc dékuji za nas cely shor.

5.11. jsme opét zasahovali u pozaru. Tentokrat se jednalo o
pozar komina v chatové oblasti u Labe u Litolského mostu.
PFiCinou poZaru bylo vzniceni sazi v kominé. Na misto jsme
prijeli jako prvni. Timto vas tedy prosime, abyste
nepodceriovali ¢isténi a revize komind, abychom k Vam
nemuseli jezdit.

Koncem listopadu jsme naSi ves opét ozdobili vanocnimi
ozdobami a rozsvitili stromecek.

Takeé jsme radi, Ze mnozi z vas vyuZzili nasi Mikul&3ské
nadilky a kontaktovali nas, aby vas mohl navstivit nas Cert s
MikulaSem a andélem.

V priibéhu roku jsme opét pracovali na zvelebeni nasi
hasi¢skeé zbrojnice. Tu jsme oblékli do nového kabatku v
podobé nové elektroinstalace, oken a garazovych vrat. Za cely
nas shor chci podékovat obecnimu Uradu a zastupitelstvu.
Jsme velmi radi, Ze nas podporuji a pomahaji ndm zvelebit
zbrojnici a vybavit se novou technikou, abychom vzdy byli
skvéle pFipraveni k vyjezdu. Ale i tak doufame, Ze techniku
nebudeme muset pouzit na jiné akce nez ty veselé a zabavné.

Kultura

V druhé poloviné roku usporadal obecni Urad pro své
obcany z4jezd do Prahy na pfedstaveni IAGO, na muzikal
v divadle Hybernia.Klasicky shakespearovsky namét byl
autorem muzikalu Jankem Ledeckym prepracovan a mnozi
nasi divaci byli po pfedstaveni rozpaciti. Doufame, Ze to
napravime poslednim letoSnim predstavenim, které jiz
tradicné objednavame na predvanocni dobu. Pohadka
H.Ch.Andersena "Dév¢atko" ur€ité navodi tu spravnou
svatecni atmosféru a potési maléi velké divaky.

Kulturnim zéazitkem bude 21.12. v 18hod. tradi¢ni zpivani
u rozsviceného vanoc€niho stromu na navsi. Zde se
predstavi zaci Skoly a UCast prislibil také nové zalozeny
pévecky shor dospélych. Atmosféru dokresli maly jarmark
déti keramického krouZku i obCerstventi, které zahfeje.
Letos, tak jako i minulé roky, se o ozdobeni stromu 1 dalsi
vanocni vyzdobu v obci postaraji nasi hasici.

PFijdte si zazpivat, popovidat a nebo jen tak postéat s pfateli
u zaficiho stromu s voriavym horkym napojem.
M.Souckova

Hned zacatkem pFiStiho roku a to 13.1.2018 nés ¢eké hasicsky
ples, na ktery vas radi zveme a nezapomente: Vy pFijdete na
nas ples a my prijedeme k VaSemu poZaru.

Déle bych réad touto cestou oslovil spoluob&any, ktefi maji
zéjem vstoupit do naSeho spolku, at’ se neboji nds
kontaktovat u P. Langera nebo u R. Boumy. Pristim rokem
také uvazujeme o sestaveni Zenského druzstva.

V zavéru mi dovolte Vam za cely nas$ shor dobrovolnych
hasi¢li podékovat za vasi podporu v roce 2017 a popfat Vam
krasné proziti svatk( Vanocnich a vkroGeni do nového roku
tou spravnou nohou.

Za SDH Semice R. Bouma, velitel
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Vylet do Berlina . .y . o .
V tomto predvanocnim Case bych Vs velice rad pozval do Novy nocni rozjezd vlaku na hlavnich
nlésta, Ikter(_é jsem poméyné nedévnvo navstivil a které ma pejen tratich o vikendovych nocich
pred vanoci svoje veliké kouzlo a Sarm. To mésto je Berlin. « Jedna se vzdy o jeden spoj ze stfedoeského mésta po jedné

Nejkrasnéjsi na ném je to, Ze vubec nemusite navstivit néjakou  oding po palnoci a zpét z Prahy ve 2:30, &im# se odstrani
mistni pamatku a Uplné VVam postaci jen se prochazet, abyste  giavajici étyrhodinova mezera mezi ptilno&nimi a prvnimi
poznali jeho genius loci a podlehli mu. Mésto od roku 1961 rannfmi spoji

rozdélené a po roce 1989 opét spojené nabizi bezpocet 0 S1 Praha - Kolin

zajimavych mist, I_(devmﬁieme jeste dnes sledovat politicky a 0 S2 Praha - Lysa nad Labem — Kolin
spolecensky vyvoj Némecka ve 20. stoleti. Osobné bych Vam 535 | ye4 nad Labem — Milovice (s ndvaznosti na vlak S2
rad doporucil praveé ta — projdéte si nejdrive centrum byvalého Prahy)

Zépadniho Berlina v okoli svétozndmého obchodniho domu « Tyto no&ni vlaky pojedou pouze o vikendovych nocich
K&aDéWe a Potsdammerplatz a poté se vydejte k Braniborské (z patku na sobotu a ze soboty na nedéli)

brané a odtud po Karl Marx Allee si projdéte pro zménu '
centrum byvalého Vychodniho Berlina a mlZete porovnavat a

kochat se. A kdyZ Vam vyhladne, viele doporucuji pravou PRAZSKA
berlinskou specialitu, Currywurst u mistniho pouli¢niho PiD INTEGROVANA
stanku. St'astnou cestu. DOPRAVA

R.J.

Polabské muzeum zve

16.11.-18.3. Muzeum Bedficha Hrozného Lysa n. Labem
Vystava - Historie vypocetni techniky
17.11. - 30.12. Polabské narodopisné muzeum Prerov n.L.
Vystava - Lidové Vanoce v Polabi
Tradicni vanolni vystava v celém aredlu
s doprovodnym programem
7.12.-2.2. Polabské muzeum Podébrady
Vystava
Vanoce v muzeu — Kdyz ptilnoc odbiji

Detailni informace: www.polabskemuzeum.cz
www.facebook.com/polabskemuzeum

Zéci z byvalého devatého roéniku ZS Semice trochu verSovali
pod vedenim A. Dvorakové

Sladké Vanoce Vanoce jsou za dvermi Panenka

Na Stédry den nepljdeme ven, Vénoce jsou za dvermi. Na levé strané ulice

nacpeme si bfiska Snih uz padé zlehka. stala pred vykladni skFini,

a pockame na Jeziska. Honem, Zimo, otevfi, vlocky snéhu padaly ji do vlast,
JezZiSek uz meska. panenka za vykladni skFini se ji libf,

Co to cink&? Co to voni ? takovou nema ve svém kocarku.

Kouzlo Véanoc - jako loni. Stromecek se rozsviti,

Salat, Fizky, vinecko, pod stromeCkem darky. Panenka mala, vlasy skoro bile,

at’ pfiberes kilecko! Hodné darkd pro déti, kolik asi stoji -
pro rodice taky. té7ké to chvile pro malou divenku.

Zima Pocita si drobné, rozhodnuta do obchodu
Po vecefi prckové vkroci

Co to cinka po vesnici? ke stromecku padi. po chvili Stastna panenku si odnasi.

Sané jedou po silnici. Vénoce jsou za nami, )

Je ndm zima, mame hlad. no, Jezisku, pani! V. Trzicky

Zlaté prasatko ndm dava zabrat. L
Letos jsi se prekonal.

VSude bylo bilo razem, A co bude priste?
sypalo se pefi na zem. Doufam, Ze nam
V okné slySim tu meluzinu, neprineses

jak se nam snazi dostat do kominu.  fotbalové hriste.
Zase po roce
Uz jsou tady po roce opét svatky Vanoce.

Stromecky si rozsvitime a darecky si rozbalime.
Prejeme Vam klidné svatky, Zadné strasti, Zadné hadky.
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Od nasich étenari
Parkovani pred skolou ohrozuje déti

Jednou z mnoha vyhod Zivota na vsi, kde je navic pfijemna a
pratelska zakladni Skola, je relativni bezpecnost pfi pohybu
venku. Mnohem mensi provoz neZ ve mésté a z toho plynouci
mensi pravdépodobnost, Ze malé dité na silnici nékdo srazi,
ocenujeme pfedevSim my rodicové. A na rozdil od rodin
Zijicich ve mésté si my, rodice na venkové, mizeme dovolit
poustét déti do Skoly od prvni tfidy samotné. Cestou do Skoly
totiz pfechézejl' maximalné jednu silnici treti tfidy, kde vétSina
fidicl, vCetné traktoristl, zpravidla dodrZuje maximalni

povolenou rychlost.

Jako velky problém ale vnim&m parkovani na silnici pfimo
pred Skolou. Auta mnohdy vytvori natolik nepfehledny
chumel, Ze pfejit silnici u Skoly nebo odbocit na kole do
Skolnich vrat je pro dezorientované dité naprosto nereéalné.

| ja obéas svym détem dopreji cestu do Skoly automobilem,
kdy? pak pokracuji dale smérem do Nymburka. Nékolikrat
jsem zastavila na konci autobusové zastavky kousek od Skoly a
déti se vratily par metrd k prechodu, po kterém piekonaly
silnici. Dvakrét se stalo, Ze v okamZiku, kdy chtéla dcera se
synem prejit, zaCal se svym automobilem nékdo couvat pfimo
do prechodu pro chodce, aby se mohl otogit.

Pravidelné potkavam Skolaky jedouci na kole ve sméru od
Lysé, ktefi se boji odbocit vlevo ke Skole, protoze netusi, co
budou délat v3elijak blikajici auta stojici pfed Skolnimi vraty.
Neéktera tam stoji opusténa s vystraznymi svétly i nékolik
minut.

PFitom se da autem zastavit dal od Skoly. Sto, dvé sté, i tfi sta
metr( chlize navic détem neuskodi, naopak, zdravotné jim to
jen prospéje. Prosim, budte ohleduplni predevsim vGci zakim,
ktefi u Skoly prechazeji silnici nebo jezdi do Skoly na kole...

Jolana Bohackova

Cviceni pro zdravi.

Jiz nékolik let se setkavadme pravidelné v pondéli od 19:15 -
20:15 v ZS SEMICE na cviceni CHI-TONING. Jesté jste o
tomto cviceni neslySeli? Nazev vznikl spojenim slov ,,chi“ —
energie a ,,toning* — zpevnéni. Cvi¢enim rozproudime v téle
energii — nasi zivotni silu, kterou potfebujeme k udrzeni zdravi
a svezesti. Soucasné zpevriujeme celé télo nenarocnymi, ale
acinnymi cviky. Je to cvi€eni z oblasti BODY & MIND s
individudInim pfistupem, které vyuziva tradi¢ni metody
JOGY APILATES a POSILOVANI s véhou vlastniho télaa s
daldimi pomdckami (pruzna guma, overball, fitball, powerspin
atd.). Naucite se ovladat své télo, vybudujete si pevné bfisni a
zadové svaly. Vysledkem pravidelného cviceni je vzpfimeny
postoj, spravné drzeni téla, vytvarovana postava a zada bez
bolesti.

Cviceni je vhodné pro Uplné zacatecniky i jako kompenzacni
cviceni k jingym pohybovym aktivitam. Cvi¢i muZzi i Zeny bez
vékového omezeni.

Potrebujete pohodIné obleceni, podlozku na cviceni a rucnik.
Cviti se naboso nebo v ponozkach.

PrihlaSky a informace: Eva Kropackova
tel.: 602 204 575, e-mail: eva@napismi.cz

Pranostika : Poletuji-li v€ely na svatého Ondfeje, rok bude
arodny.

Zivot v ulu

Cel& priroda se pripravuje na zimni Cas a stejné tak i nase
generace zimnich dlouhovékych véel, které maji za tkol
prevést celé spolecenstvi do jarnich mésict neomylné reaguje
na zmeénu pocasi tim, Ze se za chladnych a mrazivych dni a
noci "schouli" do chomace, kde pfeménou mednych zasob na
energii dokazi udrzet v dobé, kdy v prazdnych prostorech Glu
klesa teplota k bodu mrazu v uspofadaném chomaci vcel
teplotu v rozmezi od +20st. C. do +30st. C. a tim vytvori
potrebné podminky k preziti vceli matky.

V¢elstva v takto usporadaném chomaci, nejsou-li vyruSovana,
vydrzi na zasobach bez proletu do jara.

Posledni mésic roku je rozdélen zimnim slunovratem na
doznivajici podzim a za€inajici zimu. Zimni slunovrat je
podobné jako ten letni pro véelstvo v jejich vyvoji ur€itym
zlomovym bodem, ur€ujicim jejich rozvoj tak, aby do
pfichodu jara byly v pIné sile. V tomto zimnim obdobi
prichazi témér pravidelné, i mirné otepleni €asto i s teplotami
kolem +10st. C, a tehdy se mohou naSe véelky kratce
prolétnout a vyprazdnit, takze to neni nic mimoradného, kdyz
se v lednu na snéhové pokryvce potkate se velou.

V soucasné dobé je v obvodu obce Semice registrovano sedm
véelafd, ktefi k 1.9.2017 ohlasili zazimovani celkem 62
veelstev.

Miloslav Zika

Zveme na besedu o véelach v
knihovné dne 8.3.2018 od 18:00

Vykres kostela Sv.M.Magdalény v
Semicich k ¢lanku na str. 5.
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Dalkové pochody jsou piné pohody

V posledni dobé registruji velky zajem o sport v nasi vesnici. Rada bych vam pfiblizila jednu svou aktivitu, ktera by pro vas
mohla byt zajimava a d& se praktikovat cely rok. Ur€ité se mohou zUcastnit jak mladsi ro€niky, tak i babicky a dédové, ktefi radi
brouzdaji krajinou. Jedna se o dalkové pochody, nemusite chodit plné trasy, miizete zacit jen takovou rozcvickou, tfeba 12 km a
postupné navysovat az na 60 km trasy. Rada chodim od sdruzeni KCT Trilobit Barrandov. Pochody jsou situovany do okoli
Prahy, je jedno kde skonCite, pohodIné Vas doveze k autu nebo vlaku méstskd hromadné doprava. Kazdy pochod ma své téma
napf. Karlstejnska tlapicka, Do Holyné bez holinek aj. VZdy navstivite mnoho zajimavosti, cesty jsou ze 70 %vedeny po
turistickych znackach s informacnimi tabulemi, téch 30% je takovy ,,orientak*. Nicméné doporucuji mapu, popfipadé navigaci.

Ja si vystatim s mobilnim telefonem, kde mam off-line stazené mapy.cz.

Kdyz plijdete ,,Smajdat”, tak se v pfedepsanou dobu dostavite na misto startu (vzdy u
| n&drazi, tramvajové zastavky) a po zaplaceni 30-50K¢ dostanete kontrolni kartu a
‘instrukce, v lepSim pFipadé kreslenou

mapku a jdete k prvni kontrole. Jedna se o

papirovy kdd, kde najdete fixu a oznacite

prislusné pole. Po cesté mlZete potkat Zivou
kontrolu nebo tajnou kontrolu, kde
probéhne stejny zapis do karty. Do konce
pochodu je stanoven ¢asovy limit, do kdy na
vas poradatelé budou Cekat.

Pokud se dostanete do cile, obdrzite diplom

odznadek. Tato mista byvaji v hospldkach,

da se tam v teple vydrzet tfeba u dobrého
jidla, piti a chvilku posedét.

Co s sebou: doporucuji pohodIné boty,

minimalné dvoje ponozky, velkou svacinu, penize, powerbanku (v zimé se telefon dost vybiji pokud ho pouZivate k navigaci),

vhodné obleceni, naplast, plasténku, nahradni funkcni triko.

A kdo si troufne na VEtsi sousto, tak urcité absolvujte pochody Olafa Cihaka...... s kamarady tomu fikdme pochody pro

masochisty :-) www.dalkovepochody.cz, ale to tfeba pristé.
K. Serbusova
Fyzioterapeutické okénko [§]
Kapitola 1. Vadné drZeni téla e ] e
S vadnym drZenim téla se setkavame .
prakticky u vSech lidi, v€etné naSich
nejmensich - déti. Co nam na vadném
drZenf vlastng ale vadi a pro¢ je dllezité
ho nepodcenovat? Pro odpovéd' na tyto
otazky je potreba zabrousit do oboru
zvaného biomechanika. Biomechanika se zabyva lidskym
télem tak, jako by to byl néjaky systém spojd, soucastek, tahel,
hrideli a loZisek, pruZinek a podloZek, tlumicl a vzpér, zkratka
vnima lidské télo jako stroj, na jehoZ mechaniku pisobi
fyzikalni vlivy zevni i vnitfni, ale nezanedbéava ani biologickou
podstatu materiélu, z kterého jsme sloZeni. Podle
biomechanickych zakonitosti je ddlezité, abychom zatéZovali
své klouby optimalné a tim Setfili jejich tfeci plochu. Protoze
jsme pospojovani soustavou svall, které svym tahem nastavuji
jednotlivé kosti viici sobé a tim i méni postaveni kloubnich
ploch jedné vici druhé, je nutné si uvédnomit, Ze napéti téchto
svalli m0zZe zasadné ovlivnit nasi posturu, ¢ili pozici, kterou v
prostoru zaujimame. Napriklad zména napéti svalu lytka se
pfenasi pfes navazujici svalové fetézce pres panev az tfeba k
protéjSimu rameni. Spravnym drZenim téla tedy nejen ze
pfedchazime svalovym bolestem zad, ale Setfime i nosné
klouby (kotniky, kolena, ky¢le) pred plsobenim
degenerativnich zmén, tedy pfed vS8em znamou artrozou.
NapFimeni péatefe a spravna svalova aktivace béhem vsedniho

vvvvvv

nestoji ;-) Poznavate se v nékteré z postav na obrazku?
Hlavu vzhiiru a
rovna zada bez
bolesti do roku 2018
vam preji
fyzioterapeutky
Katka a Markéta

- - -

very Bad

Jezdecky klub Semice Jardy Jandla pod vedenim Katky
Sklenské Uspésné ukoncil sportovni sezénu 2017 Gcasti na
mistrovstvi republiky v Pardubicich, ale tim prace s konmi
nekonci. NaSe koné se objevuji na svatbach Ci vefejnych
akcich, jako byly napfiklad doZinky v Lysé nad Labem, ale
pracuji i pod taktovkou filmar( jako spolehlivi kogarovi koné
do filmd a seriald.
Podzimni Hubertovska jizda navazala na lonskou tradici a
opét jsme vyrazili podél Labe do Kerska a zpét na kolbisté
pod Huru, kde probihaly soutéZe a veéerni zabava.
Nyni se poctive pfipravujeme na zaCatek roku 2018, kdy
zimnimi halovymi zavody v HradiStku zacne Winter tour
2018 a pak uz nas Cekaji zavody ve Slatifanech, Brng,
Kralovicich, Tlumacove, Hradistku a kone¢né v Lysé n.L.,
kde tato "zimni jizda" uzavira zavody v hale.
Poté se pfesouvame do jarnich a letnich kolbist,, do obdobi,
které bude pro Semice obzvlast’ vyznamné, protoze se zde
bude po delSi dobé opét konat

mistrovstvi CR v zavodech spiezeni a to 20.-22.7. 2018.
PFijd"te nas podpofit!

Dékujeme K. Sklenska
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Sport
Sportovni areal pro vyuku atletiky

V pFistim roce bychom chtéli vybudovat u vedlejSiho fotbalového hfisté sportovni areal pro vyuku atletiky. Ten by mél
zahrnovat 4 bézecké dréahy, sektor pro skok daleky a pro vrh kouli. Tento areal by mél vzniknout v €asti, ktera je v sou€asné
dobé neupravena. Atleticky areél nalezne vyuZziti pfedevsim pfi hodinach télesné vychovy, kdy si budou moci Zaci nasi Skoly
vyzkouset kvalitni povrch. Na tento projekt se nam podafilo ziskat dotaci z Ministerstva pro mistni rozvoj — dotacni program €.

6 s minimalni spolutcasti obce 30 %.

J.Pavlis

Fotbal

Na z&vér roku Vam opét nastinime, jak jsme si vedli na
sportovnich kolbistich a co se udalo v uplynulé ¢asti roku v
Semicich v oblasti sportu. Pomalu zac¢iname vytahovat lyze a
zimni doplriky. Pfesouvame se do hal a télocvicen, abychom
ani v téchto mésicich nezapominali na sportovni aktivity a
aktivni odpocinek od kazdodennich starosti.

Fotbalova mladeZ — internetové stranky stéle funguji na
adrese: www.mladezfotbaljp.webnode.cz

Rad bych se zminil par slovy o malé, ale vyznamné akci. Pred
zahajenim sezdny jsme zorganizovali rodicovskou brigadu.
Cilem této akce bylo zprovoznéni garéze za hfistém, abychom
do ni mohli ukladat zakoupené branky. Garaz jsme museli
nejprve vycistit a poté vymeénit rezavé plechy na vratech.
Velkou Upravu doznala i pfijezdova cesta. Rodice ukazali, ze

dokazi vzit za praci a neni jim lhostejné prostfedi kolem hFisté.

Chtél bych vSem, ktefi se podileli na této akci moc podékovat.

Kemp 2017

Jak je jiz tradici, zah4jili jsme pFipravu na novou sezénu
dvoudennim kempem v prostorach zakladni $koly. Chlapcd
bohuZel moc nebylo, presto se vSichni moc snazili. Trénovali
jsme na hristi, ale take ve fitku a v télocvicné, kde jsme se
vénovali gymnastické a obratnostné koordinacni prdpravé.

Kategorie MINI - mladsi

Jsou to nasi nejmladsi sportovci a mnohdy navstévuji jesté
matefskou Skolku. Ale uz v tomto véku je dllezité, aby
ziskavali spravné navyky a pravidelné se schazeli k
pohybovym aktivitam. Novou trenérkou této kategorie je pani
Stockelova, ktera ndm o minipfipravce fekne vice: "Na
minipFipravku chodi divky i chlapci z materské Skoly nebo z
prvni tfidy zékladni Skoly. Hlavnim cilem je postupné
zlepSovani celkove pohybové obratnosti. Soustfedime se na
ziskavani povédomi o tom, jaké jsou télovychovné povely,
ucime se pracovat ve skuping, ve dvojici i samostatné. PFi
rozcviceni si fixujeme spravné provadéni cvikd, upeviiujeme
pravidla pohybovych her a postupné se seznamujeme s
dostupnym nafadim a nacinim. Podporujeme pFirozenou
soutézivost i chovani fair-play. "
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Kategorie MINI - starsi

Také tato kategorie doznala trenérskych zmén. Chlapcd se
ujal trenér Petr Langer. BliZze ndm popiSe, jak s touto kategorii
pracuje: "MinipFipravka se schazi kazdé atery a Ctvrtek na
tréninky, kde pilujeme fotbalové a pohybové dovednosti. Také
jsme se zGcCastnili sobotnich turnaju v Litoli, Ostré,
Kostomlatech a také jsme jeden hostili v Semicich. Porovnali
jsme si zde své sily s kvalitnimi soupefi z okolnich vesnic. Na
tréninky se budeme schazet tak do pllky prosince v
télocvicné zakladni Skoly. Zavérem uz jen popreji vSe nejlepsi
do nového roku a hodné sportovnich tspéchu v roce 2018."

(1]

Liga fotbalovych nadéji

Jiz funguje druhy ro€nik projektu, ktery se nam v lofiském
roce velmi osvédCil. Trenéfi zorganizovali opét Ctyfi
miniturnaje na &tyfech riiznych hristich. Na zavér bylo
vyhodnoceni akce s pfedanim medaili vSem z(¢astnénym.
Setkavali jsme se vzdy v dobré naladé a détem pripravili
krasny den vyplnény sportem. Fotbal na téchto akcich dostava
rozmér hry, zabavy, snahy déti o nejkrasnéjsi akce a ne
honbou za vysledkem. Jsme presvédceni, ze je to spravna
cesta, jak vést a vychovavat mladé sportovce.

Mladsi pripravka

Mladsi pfipravka funguje pod vedenim trenéra Stépana JareSe.
Ten nam povi, jak probihala uplynula sezona: "Do této
kategorie spadaji rocniky 2009 a 2010 a mame pfihlaseno 14
hracu. Podzimni Cast sezony jsme zacali posledni tyden v
srpnu jiz tradicnim kempem, ktery trval dva dny a fotbalisté
méli az tfi tréninky denné. Na obédy jsme chodili do
Sokolovny, moc dékujeme za vstficnost a vybornou stravu. Od
zari jsme najeli na tréninky dvakrat tydné. Letos jsme
neprihlaovali Zadnou oficialni soutéz, ale dohodli jsme se s
tymy z okoli a udélali 4 miniturnaje. Myslim, Ze se nam tento
model osvédcil a radi bychom v ném dale pokracovali. Nyni
budeme chodit do plilky prosince dvakrat tydné do télocvicny.
Zavérem bych chtél moc podékovat viem rodictim, ktefi
viemozné e i
pomahaji." . T ] "

Starsi pripravka

NaSe nejmladSi kategorie, ktera ma své organizované
mistrovské zapasy v ramci OFS. Chlapci a Sophie Mikova si
své zapasy uzivali a zvladali je se cti. Sehrali pékné zapasy
okorenéné krasnymi akcemi a goly. VétSina z nich
naskakovali také v kategorii mladsi Zaci a ani tam se
nenechali zahanbit. Naro€ny program jsme se snazili oZivit
pestrymi tréninky.

Mladsi zaci

Toto je kategorie, kterd své zapasy hraje na Sifi celého
fotbalového hristé. Je to posledni mezistupefi pred tim, nez
budou chlapci hrat na velkém hfisti. Hraje se systémem 7 + 1.
Abychom dali tym dohromady, museli nam pomahat mnohdy
chlapci z mladsi kategorie. V Semicich bude asi téZko vékové
vyrovnany tym, ale i to ma néco do sebe, kdyz se snazi starsi
vést ty mladsi a jsou pro né vzorem.

Dorost

"NaSsi dorostenci se po znovuzaloZeni této vékové kategorie v
Semicich s chuti vrhli do podzimni ¢asti soutéZe okresniho
preboru. Kluci se pravidelné schazeli dvakrat tydné na naSem
histi a tvrdé trénovali. Poctivy pfistup k trénink(im, dobra
chemie v tymu a kvalitni zdzemi, to vSechno jsou aspekty k
zajisténi prvniho mista v tabulce. NaSi dorostenci vSechny
zapasy zvladli a to i pFes nepfizefi mnohych zranéni kli¢ovych
hrac¢l muzstva. Na pozici v tabulce mohou byt kluci opravdu
hrdi, jelikoz se na vrcholu nachazeji pravem. V soutézi jsme
vsitili nejvice gold (55:14). V nasem tymu se nachazi prvni a
tfeti nejlepsi stielec v soutéZi a to s 23 a 6 goly. Timto
¢lankem dékuji chlapclim za skvéle zvladnutou podzimni Gast
a jsem si jist, Ze jarni Gast soutéze zvladnou se stejnym
prehledem,"Tekl ke svému plsobeni u této kategorie trenér
Jaroslav Havranek.
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Na zaveér tohoto ¢lanku o sportu bych rad podékoval vsem,
ktefi se podileji na chodu a rozvoji mladeze a vénuji détem
svlj ¢as. Bez téchto lidi bychom mohli jen téZko psat
takovéto ¢lanky do zpravodajd. Podékovani patfi také viem
obétavym rodicim, ktefi vozi své mladé sportovce na zapasy
a podporuji je. Mnohé akce by se zcela urcité také nemohly
uskutecnit bez podpory samotného fotbalového klubu a
obecniho Ufadu v Semicich. V novém roce preji vsem
sportovclim, at’ uz tém nejmensim nebo tém drive
narozenym hodné neutuchajiciho elanu a s tim souvisejici
pevné zdravi. At dokaZete sportem bavit sebe a své okoli. A
vSem preji, at’ si najdete dostatek ¢asu na sport a své blizke.
Za kolektiv trenérl mladeze Josef Pavlis

Hodnoceni - A muzstvo:

Miroslav Cepelka ml.:

,,Podzim se naSemu A tymu rozhodné nevyvedl podle predstav.
Ocekavali jsme, Ze bodovy zisk po konci odehrané poloviny
soutéZe bude vétsi nez soucasnych 10 bodd. Ze viech utkani
jsme zvitézili pouze ve tfech. Myslim, Ze v naSich silach bylo
mit alespon o 2 vyhry vice. Véfime vSak, a s tim vstoupime i
do jarnich bojt, Ze zachrana soutéZe jesté neni zcela neredlna a
budeme se o ni snaZit. Budeme doufat ve zlep3ené vysledky, a
take Ze se podari ziskat néjaké posily, které nas k zachrané
krajského pfeboru dovedou. Dulezité bude kvalitné pres zimni
pfestavku potrénovat.*

Pavel Jares:

,,PFi pohledu na tabulku (15. misto se ziskem 10 bodd) je mi
vSelijak a musim se pfiznat, Ze mi to déla starost. Minula
sezlna nas varovala, ale my jsme si naivné mysleli, Ze to
zvladneme se stejnym kadrem, pouze s vlastnimi odchovanci a
bez vétSi namahy a tréninkového Usili. Nestalo se a nyni
musime napnout viechny sily k tomu, abychom se pokusili
bodové manko dohnat. Prvotni bude, jestli se podari presvédcit
v8echny strany, Ze zachrana v krajském preboru je jednoznacny
cil. Déle, Ze A tym je vykladni skrini celého klubu a v mnohém
ma prednost pred ostatnimi druzstvy. Musime také radikalné
posilit souéasny kadr na klicovych postech a tim pomoci
doméacim hra¢um v jejich rozvoji a zlepdené vykonnosti.
Musime pFidat na intenzité a Cetnosti tréninkovych jednotek a
odrazit se od fyzického fondu, ziskaného v zimé a postupné
zlepSovat herni projev muZstva. Snad se to alespori ¢aste¢né
podafi a pohled na kone¢nou tabulku bude alespori o0 néco
veselejsi. Pfes jednoznacny podzimni nelspéch bych chtél
podékovat vsem hrac¢lm, funkcionardm, sponzorim a
fanousklim za spolupraci a popfat v dobé vanoéni hodné Stésti
a zdravi .“

B muzstvo

Po Uspé8né minulé sezong, kdy jsme se ziskem 44 bod(
skonCili ¢tvrti, jsme Sli do nové sezony s dost velkym
optimismem, ktery umocnil prvni z&pas ve V3ejanech .
Tam jsme remizovali s muzstvem, ktery byl minuly rok
v popredi. PfiSel druhy zapas s Méstcem a prislo rychlé
vystrizlivéni, nebot’ jsme doma dostali sedm goll. Tim
jsme nastartovali sérii netispésnych zapasd, ve kterych
Jsme nebyli horsi, ale neuspéli jsme .Hlavni pFicina
byla neproménovéani Sanci. Vyjimkou byl v té dobé
odlozeny zapas s Pferovem ,ktery jsme zvladli. AZ po
osmém kole, kdy jsme méli pouhych 5 bod, pFisla
série Gtyf bodujicich zapast a vzestup tabulkou.

V poslednim zéapase v Rozdalovicich jsme béhem
prvnich deseti minut méli tfi vyloZené Sance a nedali
jsme je, pak pridla desetiminutovka, kdy jsme udélali
tfi chyby a soupef je potrestal tfemi gdly a bylo po
zépase. Nakonec mizeme byt po priibéhu této sezony
Castecné spokojeni a pres zimni prestavku se dat
dohromady a pokusit se tabulkou dal stoupat.

Na ukonceni sezony jsme méli bowling v Sadské, ktery
se vydafil a utuzil nasi partu. V neposledni fadé jsem
rad, Ze po Fadé netspéchll naseho A muZstva se
podafilo vyhrat proti Kutné Hofe a nakopne nas to do
zimni pFipravy.

Na zavér bych chtél véem hraglim, co nastupovali, ale i
tém, co sedéli na lavice a nasim pFiznivedm
podékovat a popfat hodné zdravi a Stésti v novém roce.
Dale bych chtél apelovat na vSechny hrace bécka i
acka, aby se nad sebou zamysleli a zkusili zaCit vic
trénovat, nebot’ v této sezoné byla Gc¢ast na trénincich
obou muzstev katastrofalni a bohuzel od toho se odviji
naSe postaveni v obou tabulkach.

Zamysleme se nad tim, ze v Semicich se hraje krajsky
pfebor 50 let a udélejme vSe pro to, aby se tady dalSich
50 let hral. Velka mésta nam miZou zavidét, Ze ho
hrajeme s naSimi odchovanci a nezapominejme na
dorostence, ktefi v podzimni sezoné neprohrali a chodi
jich na trénink v pruméru patnact. Mohou nam jit
prikladem! Wtvofme tady partu, kterou nam budou
vSichni zavidét.

Schodiste na kardiologii v Lysé nad Labem je
nyni nové vybaveno transportni ploSinou pro
hafe pohyblivé spolub&any.

T

«zubni - rentgen - chirurgie

V OBRAZE vim, co se dé&je mobilni aplikace pro chytré
telefony QR kod pro Android QR kéd pro Apple

Mobilnf aplikaci pro informace z obce si miZete stahnout bud'

ze stranek obecniho Gradu, ¢i pres étecku QR kddd pfimo do
svého mobilniho telefonu.

QR kod pro Apple

QR kod pro Android

ti 1032, 289 22 Lysa nad Labem

zdravotné postizené a seniory



Terminy a dulezita data

13.12. Vefejné zastupitelstvo obce s prohlidkou 18:00
Sokolovna B

15.12. Vanocni koncert Satecku 18:00 Sokolovna
16.12. Muzikal Dévcatko, odjezd od Skoly 12:00
21.12. Zpivani pod rozsvicenym vanocnim stromem (od 18.00
hod.-néaves)

23.12. 2017 - 2.1. 2018 Véanotni prazdniny

6.1. Shérova sobota Skola 9 - 11:00

13.1. Hasicsky ples 20:00 Sokolovna

3.2. Sbérova sobota Skola 9-11:00

12.2.- 18.2. Jarni prazdniny

17.2. Sportovni ples 20:00 Sokolovna

18.2. Karneval pro déti 14:00 Sokolovna

3.3. Shérova sobota Skola 9:00 - 11:00

8.3. Beseda o vcelach 18:00 knihovna

16.3. Skolni ples 20:00 Sokolovna

30.3. Velikonoce v tradici a femeslech17:00 Sokolovna
1.4. Nedéle VelikonoCni

2.4. Pondéli Velikonogni

7.4. Shérova sobota

28.4. BEh Semicemi 8:30 HFisté V Borkéch

30.4. Carodgjnice 17:00 COV

1.5. Statni svatek

4.5. Pietni akt u pomniku padlym

5.5. Sbérova sobota Skola

8.5. Statni svatek

13.5. Den matek 14:00 Sokolovna

26.5. Détsky den 9:00 Hristé V Borkéach

2.6. Sbhérova sobota Skola

28.6. Akademie Skoly a rozlouceni se Skolnim rokem 18:00

Na pripadné dalSi akce pofadané obecnim Uradem vas budeme
zvat dodatecné, v tuto chvili nelze zadat presné datum.

Prihlasit se k “"‘esemeskovému ** odbéru zprav z obce se
mUZete osobné ¢i telefonicky na OU v Gfednich hodinéach.

Telefonni cisla

MUDr. Cernanska - 602 830 242

MUDr. Défové - 728 234 392

MUDr. Déanova (Lysan.L.) - 325551 988
MUDr. Chocholova - 606 840 451
MUDr. Matasova - 607 746 211

MUDr. Kitzberger - 325 568 096

Obecni (Ffad Semice - 325568027

Zakladni Skola Semice - 325568019

Materska Skola Semice - 325568022

Vakuova kanalizace - 606053463

Meéstska policie Lysa .L. - 325552065

Policie CR Lysa n.L. - 974878710, 702210514

Tisnova volani

112 - integrovany zéachranny systém
155 - Zachranka

158 - Policie CR

150 - Hasici

Dovolena na OU v dobé vanoénich

svatku
22.12. do 29.12.2017

Shérny dvir funguje pravidelné kazdy prvni patek (13.00-
16.00) a sobotu (9.00-11.00) v mésici, prvni sobotu v mésici
miZete odvézt stary papir mezi 9. a 11. hodinou do zékladni
Skoly (kromé letnich prazdnin).

Poplatky za odvoz odpadu (600,-K& na obcana) se budou
vybirat od poloviny ledna v Ufednich hodindch na obecnim
Uradé, také poplatky za psy 100,- K¢ za prvniho psa a 120,-K¢
za kazdeho dalSiho.
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