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Za příjemného počasí a velkého povzbuzování diváků proběhl již 43. ročník tradičního Běhu Semicemi.Podrobnosti uvnitř listu. (str.7)
Školní rok 2012/2013:
Tento krátký článek je psán v čase, kdy školní rok pomalusměřuje ke svému závěru a žáci netrpělivě vyhlíží období proně nejoblíbenější. Tím obdobím jsou určitě letní prázdniny.Tento školní rok úspěšně navázal na ty předchozí. Hlavnímúkolem bylo opět naplňování našeho školního vzdělávacíhoprogramu „Škola pro tebe“, připravit vycházející žáky tak,aby se umístili na středních školách a učilištích a v nich dálepokračovali ve svém vzdělávání a přípravě na své budoucípovolání.Výuka byla opravdu pestrá a žáky musela bavit. Informacenezískávali pouze ve třídách, výuka probíhala souběžně vrámci exkurzí, výletů, pobytů, vycházek apod… Důležitouroli hrála i zájmová činnost žáků, která rozvíjela základníinformace, prohlubovala probrané učivo a také naplňovalavolný čas žáků. Výběr kroužků byl opravdu bohatý, žáci simohli vybrat jazykové, sportovní, přírodovědné, výtvarné adalší. Kroužky vedli zejména pedagogičtí pracovníci školy,některé rodiče žáků. Chtěl bych jim za to poděkovat.
pokračování článku ředitele základní školy čtěte na straně 3.

Vážení občané naší obce, milé děti,
čas utekl jako voda, vypadá to nedávno, kdy jsem vítalprvňáčky na školním dvoře a tamtéž přál deváťákům hodněštěstí při výběru jejich životní cesty, až opustí svou"základku". Také nám dospělým kalendářní rok utíká, určitěještě rychleji, než právě těm malým školou povinným. Sotvanaše děti vypravíme v září do vybraných škol a učilišť, užpomalu chystáme předvánoční výzdobu a sháníme dárky.Překulí se leden, rychle uteče krátký únor. A již vyhlížímesluníčko, hřejeme tvář v jeho prvních teplých paprscích.Najednou si uvědomujeme, že škola brzy skončí a že jsmenepomysleli ani na to, kde chceme strávit naši dovolenou.Tato chvíle právě nastala, jaro se překulilo do léta a začal časodpočinku, dovolených a letních prázdnin pro většinu z nás.Přeji vám, aby ta místa, která navštívíte, vás obohatila odojmy, zážitky i chvíle klidu a rozjímání. Také vám přeji nacesty jen ty nejlepší kamarády, protože obvykle na sebenemáte po celý rok moc času, abyste poseděli a popovídali si.V neposlední řadě přeji dostatek slunečných dní, abyste nasvých výletech nebo i na zahrádce u podvečerního opékánínemuseli utíkat před kapkami deště.Za všechny členy zastupitelstva i sám za sebe přeji všemčtenářům dny volna a odpočinku podle svých představ.Buďte spokojeni a odpočati, ať jste kdekoliv.František Novotný starosta obce
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Usnesení ze zasedání ZO Semice zedne 13.2.2013.
1 Zastupitelstvo obce schvalujeRozpočtové opatření 7/12/2012 a 1/02/2013Prominutí placení poplatků z popelnic p. Křížkovi, Tichému,Mikšovské, VotavovéZakoupení sazenic pro výsadbu remízů v katastru obceSemiceČleny komise pro výběrové řízení na zakázku „Varovnýprotipovodňový systém pro obec Semice“.Komise bylaschválena ve složení: Jan Macháč, Enviom servis s.r.o., LiborKozubek, Quantum CZ s.r.o., Martin Košnář, Obec Semice.2 Zastupitelstvo obce ukládá :­ starostovi obce podepsat smlouvu na zřízení věcnéhobřemene IE­12­6001375 směr Velenka­ starostovi obce podepsat plnou moc pro ing. PetruKozubkovou, Quantum CZ, s.r.o. ve věci zastupovánízadavatele pro uskutečnění právních úkonů při administracivýběrového řízení na zakázku“Varovný protipovodňovýsystém pro obec Semice“­ předsedovi výboru pro školství a kulturu, aby dálejednal s p. Jírovou a Serbusovou o pořádání kulturních asportovních akcí v obci­ starostovi a místostarostovi obce, aby dále jednals firmou Stavokomplet ohledně kalkulace ceny pro vodné astočné na další období.­ starostovi obce podepsat dodatek smlouvy s paníKrátkou (f.Wendeco)­ starostovi a místostarostovi činit další kroky v otázcerekonstrukce a rozšíření kapacity základní školy – nástavbamístností pro ŠD nad školní kuchyní a obecním bytem, úpravau bočního vchodu, úprava prostranství včetně parkovacíchmíst­ předsedovi finančního výboru zjistit dalšípodrobností ohledně akcií a jejich případného odkupu firmouFinance Zlín­ předsedovi finančního výboru oslovit dodavateleel. energie a plynu ohledně jejich nabídek na dodávku prosubjekty spravované obecním úřadem3 Zastupitelstvo obce bere na vědomí :­fáze rozpracování žádostí o dotace a údržbové prácena objektu sokolovny­zřízení ZO ČSOP Semická hůrka – 9/13, zastoupenáp. Husákem­žádost předsedy ZO ČSOP Semická hůrka o zařazení dopozice účastníka ve všech správních řízeních v katastru obce­žádost ZO MS Semice o zařazení do pozice účastníka vevšech správních řízeních v katastru obce

Usnesení ze zasedání ZO Semice zedne 26.3.2013.
1 Zastupitelstvo obce schvalujeRozpočtové opatření 2/03/2013Prominutí placení poplatků z popelnic p. Vlčkové HaněÚplatný převod pozemků p.č. 756/1 o výměře 349 m2 ,p.č. 756/2 o výměře 33 m2 , p.č. 757/2 o výměře 371 m2 ,p.č. 757/3 o výměře 349 m2 a p.č. 758 o výměře 1487 m2vše v k.ú. Semice nad Labem za cenu zjištěnou ve výši164.190,­ Kč2 Zastupitelstvo obce ukládá :ZO pověřuje starostu obce dalším jednání s firmou ASPIS ,spol. s r.o. na opravu střechy Sokolovny Semice.3 Zastupitelstvo obce bere na vědomí :Proběhla kontrola OSSZ Nymburk – kontrola nezjistilažádné závady

Nově do Velenky
Již dlouhou dobu trápil řidiče přijíždějící do naší obce stavsilnice na Velenku. Nutno podotknout, že nejen je. Byli toi chodci, kteří se na úzké silnici bez chodníku cítili právemohroženi. Silnice jednoduše postupem let zestárla a přestalastačit zvýšeným potřebám. Jsem rád, že kroky, které jsmeudělali k její kompletní opravě, se podařily a vozovka bylauvedena opět do provozu. Stalo se tak ve spolupráci s místnífirmou Bramko a Silnice Čáslav ­ Holding a.s.Tím však byla zakončena teprve první etapa, v plánu je ještěvybudovat chodník s přechodem podél této komunikace.Práceby měly začít v létě, od podzimu by tato část byla předána doužívání.Chtěl bych také touto cestou poděkovat občanům zde žijícímza jejich shovívavost a trpělivost po dobu rekonstrukce.starosta obce

Vyzýváme všechny občany, kteřídosud nemají podepsanou novousmlouvu a uhrazen poplatek z hrobů,aby se dostavili na obecní úřad dokonce srpna tohoto roku.

SEMICKÝ ZPRAVODAJ JARO ­ LÉTO 2013



SEMICKÝ ZPRAVODAJ JARO ­ LÉTO 2013 strana 3
Kultura v Semicích
6.února jsme měli možnost shlédnout v Divadle U hasičůdivadelní představení „Víš přece, že neslyším, když tečevoda“ – tři příběhy, které, jak se píše v programu, jsou nejenvelice směšné, ale také velmi lidské. Zvláště v poslednímpříběhu stárnoucích manželů se možná každý z nás tak trochu„našel“.
14. února nabídla obecní knihovna besedu „Cestou poIzraeli“. Hodina a půl obrázků, videosekvencí a neotřeléhopovídání o zajímavé zemi, jejíž kultura je mnohým lidemvzdálená, uběhla tak rychle, že se mnohým ani nechtělovstávat a jít domů.
19. února jsme mohli v Semicích zažít jednu premiéru – doobce přijeli zástupci rádia Region (rádio pro Střední Čechy)a nabídli ze svého archivu 5 filmů ke shlédnutí. Jeden z nichbyl občany vybrán (Probudím se včera) a příjemný večermohl začít. Akce, která byla zcela zdarma, se příchozím velmilíbila a můžeme v budoucnu očekávat její opakování. Nutnopodotknout, že návštěvností (44 osob) jsme se zařadili mezinejlepší ve středních Čechách(v poměru k počtu obyvatel).
10.4. nabídla obec pro velký zájem další divadelnípředstavení. Jednalo se o hru „Zamilovat se“ s P.Zedníčkema J.Paulovou v hlavních rolích. Na prknech divadla Kalichrozehráli tito známí herci známý dialog muže a ženy, který byse dal shrnout do úvodní věty, která tuto hru charakterizuje:I sen, který nesníš, se ti může splnit. Člověk ani neví, jakpřijde k lásce – nečekaně!
11.května se mohli Semičtí vydat ještě jednou do Prahy,tentokrát na muzikál „Quasimodo“. Kdo má rád melodie avěčné téma lásky, byl spokojen.
I my, kteří se staráme o kulturu v naší obci, budeme rádi,vyberete­li si z naší nabídky. Zatím jsme tak mohli činit pouzepřes informační lístky ve vašich schránkách.
Na podzim připravujeme další návštěvy (v plánu je Národnídivadlo – viz článek Kulturní podzim) a jiné akce pro našeobčany. Budete­li mít připomínky, návrhy nebo tipy na pěknápředstavení, přihlaste se na obecním úřadu nebo u p. MirkySoučkové.Pomník padlým v Semicích
V příštím rocebudeme vzpomínat100.výročívypovězení prvnísvětové války.Budeme se tomutotématu podrobnějivěnovat příštírok.Toto krvavéválečné období sedotklo téměř každérodiny v naší obci.8.května 1921 seobecní zastupitelstvo usneslo zřídit družstvo pro postavenípomníku padlým semickým občanům. Pomník byl slavnostněodhalen 17.června 1928, tedy před 85 lety. Jsou na němzapsána jména 24 padlých, v roce 1990 byla dále doplněnajména občanů, kteří zahynuli ve 2.světové válce.Chtěla bych tímto požádat všechny občany, pokud mají domave svých rodinných dokumentech dopisy z fronty, případněnějaké fotografie legionářů nebo jiné dokumenty, zdalibychom si je mohli oskenovat a doplnit tak zápisy v obecníkronice. Předem děkujeme a případný kontakt využijteze Semického zpravodaje. Marie Pokorná kronikářka obce

Školní rok 2012/2013
Pokračování ze strany 1:Jsem rád, že škola není uzavřeným objektem a slouží nejendocházejícím žákům, ale také široké veřejnosti. Ve škole jevyužívána zejména tělocvična a fitcentrum a to ke sportovnímaktivitám různých skupin. Ve škole probíhala napříkladi počítačová školení pro seniory a v budoucnu se plánují dalšíobdobné akce. V budově školy probíhají veřejná zastupitelstvaobce, kulturní programy pro veřejnost. Také školní jídelnanevaří jen pro žáky a zaměstnance školy, jídlo se rozváží domístní mateřské školy a do ZŠ Hradištko. Obědy odebírají takésenioři z naší obce a z Hradištka.
Na začátku školního roku přivítáme naše nejmladší žáky,prvňáčky. Tentokrát jich bude o poznání více než obvykle.U zápisu bylo zapsáno 25 žáků a také v příštím roce budesituace obdobná. Počet žáků u nás ve škole má stoupajícítendenci a to je dobře. Zájem o naši školu stoupá, dochází semmnoho žáků i ze vzdálenějších míst. Naše zařízení má vřelévnitřní klima, žáci sem chodí rádi. Důležitý je také individuálnípřístup ke každému ze žáků. Jsme otevřenou školou provšechny, vzdělávají se zde žáci nadprůměrní a nadaní, ale takéžáci s poruchami učení. Do vzdělávajícího procesu jsou u nászačleněni také děti s různým druhem postižení a cizinci.
Počet žáků narůstá a my bychom do budoucna potřebovalikapacitu a prostory školy rozšířit. Z pověření zastupitelstvaobce se jedná na různých úrovních, hledají se dotačníprostředky na rekonstrukci školní jídelny a nástavbu nad školníjídelnou, kde by mohla být školní družina a další učebny.Plánujeme také rekonstrukci toalet dívek na druhém stupni.Kapacitu v šatně jsme vyřešili dokoupením šatních skříněk.
V tomto školním roce jsme naplňovali dva granty EU. Prvníz nich byl grant „EU peníze do škol“, který byl vypsán napodporu vesnických základních škol. V rámci tohoto grantujsme vypracovali didaktické učební materiály, které byly nebobudou následně odučeny za pomoci interaktivní tabule a jinémoderní vyučovací techniky. Dále byla zrekonstruovánapočítačová pracovna pro žáky 1. stupně a pořízeny školnínotebooky. Druhý grant pod názvem „Cesta k inkluzi“ mělcelkem tři klíčové aktivity. Vytvářeli jsme metodiky pro žákys poruchami učení a žáky nadané. Formou doučování jsmepracovali se skupinou žáků s poruchami učení a méněúspěšnými žáky a také se žáky nadanými. Zorganizovali jsmepobytové a další akce se zaměřením na podporu budovánípříznivého klima školy.
Velkou zásluhu na úspěšném chodu školy má její zřizovatel,tím je Obec Semice. Obecní úřad se o budovu stará, financujeprovozní náklady, v případě potřeby zajišťuje i větší opravy,formou grantů a dotací školu modernizuje. Spoluprácezřizovatele a školy je velmi dobrá, společně se organizujíveřejné akce – Běh Semicemi, Zpívání u vánočního stromu,Dětský den. Společně se také starají o kulturní vyžití našichobčanů formou divadelních zájezdů, besed ve škole neboobecní knihovně.
Množství činností a aktivit, které se dějí v základní škole, senevejde do jednoho krátkého článku. Program je po celý školnírok velmi pestrý, pracovníci školy věnují našim žákům takévelkou část svého volného času. Toho si velmi vážím a chtělbych jim za to poděkovat. Našim žákům a také vám všemchci popřát příjemné letní období a co nejvíce zážitků nazasloužené dovolené.

Pavel Jareš ředitel školy



strana 4
Ranní ptáče
Víte, že na naší škole seuhnízdilo ranní ptáče?Ne, není to nedočkavýžák,který chodí do školyráno v šest.Je to naše školní rádio.Žáci9. ročníku začali v říjnuvysílat svou ranníčtvrthodinku ve školnímrozhlase.Zatím jen jedenkráttýdně v pátek o prvnípřestávce.Redakční rada pracuje vesložení : H.Součková,P. Krejčíková, T. Langer,J. Ambrožová, K. Millerová,V. Tržický, T. Semecká.Ostatní deváťáci se podílejí,nebo budou postupně podílet na dalším programu.V rádiu můžete slyšet písničky, novinky ze školy, z ČR i zesvěta, jaké bude počasí, vtipy i hádanky.Přejeme hodně úspěchů. A. Dvořáková

Tip na výletZa krásami Jeseníků
V dnešním putování bych Vás chtěl pozvat do jedněch z našichnejkrásnějších hor – do Jeseníků. Vydáme se na malý pěšíokruh po hřebenech, kde se nám naskytnou ty nejhezčí pohledyna zdejší krajinu. Naše putování začneme na Červenohorskémsedle v nadmořské výšce 1010 m n. m., které je známé jakorekreační lyžařské a turistické středisko Hrubého Jeseníku.První část trasy po červené turistické značce budeme většinoustoupat – přes Kamzík se dostaneme až na nejvyšší horuMoravy – Praděd (1491 m n. m.), na jehož vrcholu najdemetelevizní vysílač,kde jerestaurace,vyhlídkováterasa ameteorologickástanice. Cestouvzhůru semůžeme ještěobčerstvit nanejstarší boudě vJeseníkách – naŠvýcárně. Podůkladnémodpočinku zahájíme po modré značce Divokým dolem klesánído údolí, kde určitě neopomeneme navštívit 1 ze sedmi divůČeské republiky – přečerpávací vodní elektrárnu DlouhéStráně, která se nachází přímo pod horou Mravenečník.Součástí prohlídkového okruhu je kromě exkurze do nitrazařízení i výjezd autobusem k horní nádrži. Po krásně prožitémdni již jen víkendovým tempem po modré značce sejdeme doměstečka Kouty nad Desnou, v němž naše dnešní putováníkončí. Šťastnou cestu. RJ

JaroJaro, jaro, konečně jsi zpátky,Skončily nám dlouhé zimníhrátky!Že jdu pozdě, není moje vina,za to může tuhá paní Zima,nechtěla se trůnu vzdát,chtěla stále kralovat!
Nadační fond mění postavenízdravotně postižených na trhu práce

V České republice dnes žije přibližně jeden milion osob sezdravotním postižením, tedy 10 procent populace. Zaměstnánípřitom většina shání marně. Firmy, organizace, státní správa asamospráva jsou i v roce 2013 sevřeni předsudky vůči lidemse zdravotním postižením a nedokáží si je představit jakoschopné kolegy. Bohužel ani zákonná povinnost zaměstnávat4 procenta osob se zdravotním postižení u subjektů, které majívíce jak 25 zaměstnanců, ani od roku 2012 velmi zpřísněnénáhradní plnění nepomáhá. Firmy a organizace raději odvedoudo státní pokladny statisíce na pokutách, než aby dalynapříklad kratším úvazkem šanci pracovat ženě po rakoviněprsu, člověku s roztroušenou sklerózou či Crohnovou nemocí.
Nadační fond pro podporu osob se zdravotním postiženímJiž sedmým rokem funguje v České republice Nadační fondpro podporu zaměstnávání osob se zdravotním postižením(NFOZP). V jeho čele stojí Hana Potměšilová, která popisuje,čeho je zapotřebí, aby se situace zlepšila: „Potřebujemevzdělané personalisty, podnikatele a manažery, kteří budoudobře znát základy legislativy. A hlavně poznají při různýchsetkáních, školeních, vzdělávacích projektech příběhy lidí sezdravotním postižením, kteří pracují na manažerskýchpozicích. Lépe tak pochopí, kdo to vlastně člověk sezdravotním postižením je.“ Nadační fond má za sebou řaduúspěšných kampaní. Mezi ně patří i kampaň „No a co?!“, kterájako první upozorňovala veřejnost na kvalitní práci osob sezdravotním postižením a s tím související ochrannou známku„Práce postižených. Na stránkách www.pracepostizenych.czlze nalézt řadu výrobků označených touto známkou, kterévyrobily osoby se zdravotním postižením a jejich zakoupenímjsou podpořeni i jejich zaměstnavatelé. Jedním z velmidůležitých projektů nadačního fondu je sekce Práce OZP aporadny na portálu Prace.cz, které odborně zaštiťuje.

V současné době nadační fond spustil projekt „Start bezpřekážek“, který se snaží řešit problémy vysokoškoláků sezdravotním postižením, kteří kvůli svému zdravotnímu stavutěžko získávají praxi, a tedy i práci. Zapojené společnostinabídnou absolventům placené půlroční stáže, aby mohlipotřebnou praxi získat.
Proč zaměstnat osobu se zdravotním postižením?Firmy s vícenež 25 zaměstnanci, které nezaměstnávají OZP, musejí buďplatit stotisícové odvody do státního rozpočtu za to, žepostižené osoby nezaměstnávají, nebo mohou využít tzv.náhradního plnění (outsourcing služeb či výrobků od firems náhradním plněním, tedy s více než 50 procentyzaměstnanců se zdravotním postižením). Zaměstnávání osobse zdravotním postižením se tak zaměstnavateli může vyplatitiz ekonomického pohledu. Nejenom, že firma získápracovitého a kvalifikovaného člověka a nemusí platit státu,ale zároveň je zde řada daňových výhod. Skutečnýmzaměstnáním člověka s postižením lze ušetřit až 270 000korun. Legislativa navíc začala od loňského roku vytvářet profirmy pozitivní motivační nástroje např. v podobě vyššíchpříspěvků na vznik místa, na mzdu, na pracovní pomůckyapod.O činnosti a projektech nadačního fondu, ale takésoučasné legislativě se více dozvíte na www.nfozp.cz

Jaro – to je louka plná květů,na které věnce z pampelišekpletu.Cvrček si už sedá ke svýmhousličkám,jaro, jaro – vítej k nám!literární kroužek
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Kolektiv mladých hasičů ve Velence funguje už více než desetlet. Za tu dobu se vypracoval a přibližně od roku 2009 sepohybuje na předních příčkách okresních soutěží. Své zástupcevysílá už několik let na krajská kola i Mistrovství Českérepubliky hry Plamen, v jeho řadách je i současný mistr světav disciplínách CTIF Lukáš Samek.Letošní rok se však zapíše do dějin kolektivu tučným písmem.Po více než dvaceti letech, kdy rok co rok vyhrávalo okresníkolo hry Plamen družstvo z Pískové Lhoty, letos zvítězilo a dokrajského kola pojede reprezentovat náš okres družstvoz Velenky!Celý letošní ročník jsme tvrdě dřeli a snažili jsme se. I přes to,že máme v družstvu dvě děti z mladší kategorie, jsme dokázališlapat excelentním Pískovákům na paty a dělat jim konkurenci.Pomohla nám nakonec náhoda. Jejich smolně zkažená štafeta4x60 metrů nás v dubnu posunula do vedení soutěže a přineslašanci zvítězit. Květnový závěr byl vypjatý, ale zvládli jsmeúspěšně zbývající disciplíny i své nervy, a to nám přineslo rokyvzdálené zlaté medaile!Teď už zase tvrdě dřeme, abychom celý náš okres úspěšněreprezentovali 21. ­ 22. června v Hořovicích!Velká gratulace patří konkrétně Veronice Červené, TerezeHamáčkové, Tereze Ševčíkové, Michaele Košnářové, SářeHuthové, Jakubu Košnářovi a Veronice Miklusčákové!J.Novák Velenka

Sbor dobrovolných hasičů Semice
Příznivé lednové počasí nám umožnilo zpestřit si oslavyzačátku roku 2013 poněkud netradičním způsobem. Popůlnočním přípitku jsme nechali před restaurací „U Irenky“rozhořet ohýnek a opékali jsme buřty. Na základě pozitivníchohlasů si troufám tvrdit, že se nejednalo o naše poslednínovoroční opékání. Budeme rádi, když se k nám příští rokpřipojíte.Na Tři krále jsme, jako každý rok, uklidili vánoční výzdobuv obci.Měsíc leden se nesl ve znamení zavádění nových tradic.Kromě již zmíněného novoročního ohýnku jsme uspořádalivýlet do Orlických hor. Tím jsme zahájili první ročníkhasičského „zimního soustředění“. Počasí nám přálo,sluníčko se na nás smálo z azurové oblohy každý den našehopobytu. Všichni bratři a sestry se skvěle bavili, ať už přisjíždění sjezdovek na lyžích a snowboardech, nebo při pěšíchtúrách po zasněženém okolí. O naše hladové žaludky sevýborně postaral starosta SDH Semice, Milan Schlossnikl.Kromě sportovního vyžití měl tento výlet za úkol utužit našihasičskou partu, což se podle mého názoru povedlo najedničku. Mít dobrou partu je pro nás nesmírně důležité, protojsme si na leden 2014 opět zarezervovali týdenní pobytna horách.Zima se nám letos zdála nekonečná. V jejím průběhu jsmes bratry prováděli drobné úpravy na naší hasičské technice.Nebudu Vás zde zatěžovat detaily. Pokud máte zájemdozvědět se víc, přijďte nás navštívitdo hasičárny.7. dubna jsme uspořádali sběrstarého železa. Děkujeme všem,kteří nám přispěli. Příští sběr železaje naplánovaný na podzim. Přesnédatum Vám včas oznámíme. Pokudmáte doma nějaké staré železov jakémkoli množství, schovejte ho prosím do podzimu a myVás ho rádi zbavíme. Pokud se starého železa potřebujetezbavit dříve než na podzim, dejte nám vědět a my Vám rádipomůžeme i v tomto případě.Letos jsem se bohužel nemohl zúčastnit „pálení čarodějnic“.Dovolte mi touto cestou poděkovat bratrům hasičům zazajištění hladkého průběhu této akce. Občané obce se sešli přiobčerstvení v podobě piva a buřtů. Podle ohlasů se akcevydařila. Nicméně pro příští rok apeluji na muzikálně zdatnéspoluobčany. Kdo umí hrát na kytaru, bude se svýmhudebním nástrojem více než srdečně vítán u hranice přidalším „pálení čarodějnic“.V květnu jsme zahájili hasičskou přípravu okrskovýmnámětovým cvičením v Chrástě. Vyzkoušeli jsme sidisciplíny jako zásah při autonehodě, kdy havarované autovezlo nebezpečný náklad, nebo jak vyprostit člověkazavaleného spadlým stromem v lese. Na konci cvičení násčekal písemný test. Námětová cvičení považujeme zadůležitá. Tato „škola hrou“ nám pomáhá vyzkoušetsi nanečisto způsoby řešení nepředvídatelných situací.6. července máme v plánu uspořádat pouťovou zábavu, nakterou Vássrdečnězveme.
MartinMikšovskýSDH Semice

Povodně 2013
Těsně před uzávěrkoubylo naše zásahovédružstvo pomáhat přiúklidu po povodních.Podrobnosti vám napíšuv příštím číslezpravodaje.Martin Mikšovský

Den mladých hasičů SDH Velenka
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Kormorán velký(Phalacrocorax carbo)
V současné době asi nejvíce diskutovaný živý tvor v Českérepublice. Rybářům, ochráncům přírody, myslivcům aúředníkům nepěkně komplikuje život. Proč? Byl nazýván„ chráněný škůdce“ a stát ročně odváděl rybářům milionykorun za škody, které způsobil.Ale od začátku. Kormorán velký má černé opeření, které rušíjen bílý okrsek pod krkem a bílé báze nohou. Má velký, žlutýa hákovitě zahnutý zobák, který při pohybu na vodě mácharakteristicky vztyčený. Rozpětí křídel dospělce je až160cm a váží až 3,5kg. Kormorán je velmi flexibilní druh, jakv rámci ročních období, tak v rámci rozdílných oblastí, kdežije (areál rozšíření zahrnuje všechny kontinenty mimo JižníAmeriku a Antarktidu). Vyskytuje se na severních pobřežíchAtlantského oceánu, na severu Německa, Polska a Pobaltí,v nížinách středního a dolního Podunají, dále na jihovýchoděEvropy, v jihovýchodní části Afriky, jižní a východní Asii,v částech centrální Asie, v Japonsku, Austrálii a na NovémZélandu. Nejznámějším hnízdištěm u nás jsou nádrže Novémlýny a rybníky na Třeboňsku. Kormorán hnízdí v koloniícha samice snáší v květnu až červnu 3 – 4 modrá vejce. Jehoelementární složkou jídelníčku jsou ryby, pro které se potápído hloubky až 10m a v optimálních podmínkách jich spořádá0,5kg za den. Je schopen pozřít rybu dlouhou i 50cm a jeschopen i větší ryby smrtelně poranit. Kormorán si nejradějivybírá reofilní druhy ryb (což jsou ryby hydrodynamickéhotvaru těla, žijící v řekách např. parma, ostroretka, pstruh,lipan, tloušť, síhové atd.).

Takže spoustu chráněných a na odchování náročných druhůryb, ale i běžné ryby stojatých vod kapra, štiku, amura,candáta atd. Kormorán byl podle zákona 114/92 Sb. oochraně přírody a krajiny a prováděcí vyhláškou 395/92 Sb.zařazen na seznam kriticky ohrožených živočichů.Ministerstvo životního prostředí platilo rybníkářům náhradyza škody kormoránem způsobené (ročně tyto náhradypředstavovaly 50 – 70 milionů Kč). Náhrady se platily pouzerybníkářům, to znamená majitelům rybníků produkujícíchtržní ryby. Náhrady se nevyplácely Českému rybářskémusvazu. Blýská se na lepší časy? 1. dubna ztratil kormoránstatut zvláště chráněného druhu, čímž bude jednodušší jehoodstřel (jednodušší v tom, že bude stačit vyžádat si povolenína odstřel u orgánu obce s rozšířenou působností). Škody,které bude kormorán způsobovat, budou možná hraditmyslivci, ale to je spíše zatím spekulace. Tato nastalá situaces přemnožením je i zásluhou nešetrných zásahů do krajiny.Velké ztráty kormorán způsobuje v zimě pod jezy a podhrázemi přehrad, z kterých vytéká relativně teplá voda, kteránezamrzá, a kde jsou ve velkém množství zimující ryby,takže to jsou takové jídelny „U Kormorána“. Zveřejňuji tentočlánek pro zajímavost, ale možná je to i prosba a výzva promyslivce, kormorán se totiž vyskytuje ve velkém počtu i naLabi a často loví skupinky kormoránů i u vtoků do tůní(Semická 1 a Semická 2). Je sice hezčí vypouštět avysazovat, ale kormorán nemá přirozeného predátora, kterýby jeho stavy redukoval, proto je třeba počty kormoránadostat na únosné optimum odstřelem, aby byla našeichtyofauna pestrá a aby nám ve vodách nezůstaly jen ryby,které kormorán nezmůže. Lukáš Košnář

Šachová sezóna 2012/2013 je u konce
Poslední šach mat, tedy ukončení a rozlučka dětí z šachovéhokroužku se sezónou, proběhl 8. 6. 2013. Děti mezi sebousehrály poslední turnaj sezóny a teď už se těší na prázdniny.A protože nastal konec sezóny, je čas na krátkou rekapitulaci.V letošním roce jsme se zúčastnili sedmi turnajů. Dvakrát jsmebyli na turnaji v Kolíně, jednou pak v Milovicích, ČeskémBrodě, Kouřimi, Úvalech a v Mladé Boleslavi. Pět z nich sezapočítávalo do celkového pořadí regionálního přeborumládeže.V nejstarší kategorii chlapců a dívek do šestnácti let skončilaz celkového počtu jedenácti hráčů a hráček na krásném 5.místě Kristýna Mullerová. Jedenáctá pak skončila DenisaAdamová, ta se ale zúčastnila pouze jediného turnaje.V kategorii chlapců a dívek do čtrnácti let skončili z celkovéhopočtu dvaceti dvou hráčů a hráček na 11. místě Jirka Boháč, na12. místě Radek Muller a 15. v pořadí skončil Josef Kára.Nejvíce dětí ze semického šachového kroužku násreprezentovalo v kategorii do dvanácti let. V celkovém počtu37 dětí se umístila na 15. místě Ivana Košnářová, 16. seumístil Jakub Košnář, 22. Kryštof Hubáček a 32. Vojta Ševčík.Vojta byl ale stejně jako Denisa pouze na jednom turnaji.Mezi nejmladšími, tedy v kategorii do deseti let se umístil na19. místě Peter Fiala. Péťa měl největší konkurenci. V tétokategorii se zúčastnilo 39 hráčů a hráček.Nové zájemce z řad dětí pak rád přivítám na kroužku v novésezóně, kterou zahájíme zase se začátkem nového školníhoroku. Martin Košnář

Fotbal ­ předpřípravka
Naši nejmladší fotbalisté, kteří budou mít své mistrovskézápasy až v příští sezóně, odehráli turnaj v Nymburce.Nepočínali si vůbec špatně a v konkurenci sedmi mužstevobsadili třetí místo. Ze zisku poháru pak vypukla obrovskáradost. Trenérům a rodičům se tak naskytl pohled, který je nadvšechny divy světa ­ na rozzářené a radostné oči dětí.Fotbalová předpřípravka už funguje druhým rokem. Na svýchpravidelných trénincích se nezaměřujeme jen na fotbal, alespíše na všeobecnou sportovní přípravu. Také na formováníosobnosti a hlavně na to, aby děti získaly ke sportu pozitivnívztah. Josef Pavliš

Jednou větou .....
Podařilo se "donutit" Povodí Labe, aby vyčistilo strouhy, aproto nedošlo k rozlití místních vodotečí po obci. Vzhledemk obrovským ztrátám na majetku, plodinách i živých tvorechv jiných obcích je to úspěch.V rámci digitalizace došlo k přečíslení hrobových místna místním hřbitově.V rámci Dne Země proběhl úklid Hůry. Do té se zapojili žácizákladní školy, přispěl obecní úřad i někteří občané.Z iniciativy pana M.Husáka a za podpory obecní knihovnyse uskutečnila ve škole beseda o ptácích.
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Běh Semicemi 43.ročník

Hlavní rozhodčí : Josef PavlišŘeditel Závodu : Pavel JarešVýsledky zpracoval : Jaroslav Urban

Běh Semicemi ­ 43. ročník
Poslední dubnovou sobotu proběhl již 43. ročníktradičního Běhu Semicemi, který organizovala základníškola ve spolupráci s obecním úřadem a místním AFK.Počasí závodu přálo, nepršelo, slunce bylo za mraky.Takže na závodníky čekaly dokonalé běžecké podmínky.Na účasti to bylo vidět. V dětských a mládežnickýchkategoriích se zúčastnilo dohromady 103 závodníků.Hlavního závodu na 10 000 metrů se zúčastnilo celkem84 závodníků, z toho bylo 14 žen.Pavel Jareš ředitel závodu
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Nečekaná návštěva
13. březen začal na naší škole jako tisíce dalších všedníchdní. Děti přicházely do ranní školní družiny, svou pravidelnoučinnost začínaly některé zájmové kroužky, rodiče přivádělisvé ratolesti ke každodenním povinnostem. V týdenním plánuškoly byla u tohoto data zapsaná akce:

Moje touhyBlíží se konec školního roku, pro nás velice důležitý, neboťchodíme letos posledním rokem. Přichází chvíle, kdy si mámezvoliti šťastnou cestu do života.Já bych se nejraději chtěla učiti v obchodě. Až bych sevyučila, zařidila bych si pěkný krám. V něm bych všeuspořádala, urovnala aby byl jako ze škatulky. Rodiče bych sivzala brzo k sobě. Ledacos by mi pomohli a žilo by se námvesele. Velice ráda chodím mamince na koupi. Jsem vždyspokojena, když u obchodníka je hodně lidí. Tu si obyčejněstoupnu někam dozadu a mým zrakům neujde ani jeden pohybobchodníkův ani nová reklama. Častokrát se již vidím, jak seza pultem sama otáčím a jak vše jde jako na nitce.Vím však že touha má je marna, neboť maminka říká :"Kdybys již nechodila do školy, abys nám pomohla napolích." Proto musím od této myšlemky upustit a zařídit sepodle domácích poměrů.Napsala Antonie Tržická, III.ročník
Čím bych chtěl býti.Blíží se konec školního roku a zanedlouho opustím školníbudovu, do které jsem tak dlouho chodil. Jsem rád, že jižvyjdu. Často se mne naši ptají, čím se budu učiti. Říkám jim,že budu holičem, neboť se mi řemeslo dosti líbí. Až bych sevyučil, založil bych si krám, ve kterém bych měl čisto aprodával bych také voňavá mýdla a zubní pasty. Později bychsi vzal nějakého učedníka a dělníka, aby práce rychleji šla aaby více zákazníků přibývalo. Nejraději bych byl někdeve městě, třeba v Praze.Jistě však nevím, čím budu, ale nejraději bych chtěl býti, jakjsem již řekl ­ holičem.Napsal Josef Brzák,III.ročník

Závody v aerobiku – Loučeň. Děvčata se už začalashromažďovat na školním dvoře, zněly poslední příkazy předodjezdem. Svou akci si připravovala také školní družina, dětise těšily na karnevalové odpoledne.V něčem se přece jen tato středa lišila od ostatních – naneoficiální návštěvu se k nám přijela podívat dcera našehonového pana prezidenta Kateřina Zemanová.Prohlédla si školu a zavítala mezi naše nejmenší – prvňáčky.Potěšili ji nakreslenými obrázky a všetečnými otázkami.Pochlubili se pěkně vyzdobenou třídou i nachystanýmikostýmy na karneval. Slečna Kateřina je na oplátku pozorněposlouchala a každému se věnovala. Milým úsměvem sivšechny děti získala.Nakonec se ti, kteří zůstali ten den ve škole (několik dětíz 1.třídy a jejich třídní paní učitelka byly na závodech),společně s “ Kačenkou“ vyfotili.V druhé části své návštěvy přijala pozvání na malé posezenís vedením školy, na kterém se dozvěděla mnohé o choduškoly, dětech, radostech a starostech učitelů i plánech školydo budoucna. Před svým odjezdem ještě krátce pozdravilapedagogický sbor.13. březen pak pokračoval na naší škole jako tisíce dalšíchvšedních dní….. M.Součková
Zalistovali jsme ve sborníku měšťanské školy v Semicíchz roku 1927...

připravila Marie Pokornákronikářka obce

Pro prvňáčky to byla v poslední době událost číslo jedna!Vlastně vyvrcholení jejich celoročního snažení ve čtení.Pasování na čtenáře má u nás ve škole sice krátkou tradici,o to víc se na ni jak děti, tak i rodinní příslušníciodměňovaných, těší. Po skončení dekorování, když dojatírodiče otřeli nějakou tu slzičku, zeptali jsme se jich na prvnídojmy:Semický zpravodaj (SZ): Co říkáte tomuto způsobuohodnocení dětí za to, že se naučily číst první slova a věty?Rodiče (R):Tento den si budou určitě víc pamatovat, nežkdyby paní učitelka řekla na konci roku: Tak děti a teď už simůžete číst samy. Dojmutí jsme hlavně my, už to nejsou děti,které si "jen" hrají. Ony už něco taky umí!SZ: A jak se na ně díváte po deseti měsících, po uplynutíškolního roku?Rodiče (R): Člověk to vlastně sleduje jen krátce odpolednenebo navečer doma, právě při domácí přípravě. Den ode dne,když jsme s dětmi dělali úkoly (a čtení bylo na pořadu každýden!), viděli jsme, jak postupují. Když srovnáme začátekškolního roku a nyní ­ to je tedy velký kus cesty, který muselys paní učitelkou ujít.SZ: Zaslouží si velkou pochvalu, to určitě.R: A nejen naše ratolesti, vždyť je známe. To muselo býttrpělivosti od paní učitelky, právě ona si zaslouží pochvalu.Však jí to taky jako paní královně slušelo. Nestává se to vevšech školách, že by kantoři dělali takovou slávu, když se žáciněco naučí.
Opravdu, to je k zamyšlení. A slib, že se tito malí čtenářibudou ke knížkám pěkně chovat a mít je za své kamarády,udělal za pasováním pěknou tečku.postřehy zaznamenány, redakčně upraveno Mirka Součková

Z historie Pasování na čtenáře
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Škola, učitelé a Měsíc knihy – jde todohromady?
První jarní akce knihovny spatřila světlo světa! Ke zdárnémuprůběhu pomohly ochotné maminky i slečny, které našiknihovnu tento den navštívily.Téma pro 28.3. jako stvořené – hovořili jsme o Dni učitelů,jehož oslava na tento den připadala, hovořili jsme i o Měsíciknihy. Všechny soutěže a aktivity pro děti byly vybrány tak,aby se naplnilo učení Jana Amose Komenského – poznej světod jednoduchého ke složitému, poznej svět všemi smysly,poznej svět názorně. Na různých stanovištích začaly plnit dětiúkoly a knihovnou najednou pobíhalo klubko odvážnýchratolestí s kartičkami, kam se zapisovaly získané bodíkydo konečného součtu. V několika místnostech (díkyrekonstrukci) pro ně byly např. připraveny pytlíčky, jejichžobsah měly děti pojmenovat podle čichu, hmatu nebozrakem. Kimova hra měla velký ohlas, hod papírovou koulína cíl nebo chůze po provázku se zavázanýma očima také.Do celkového hodnocení se započítalo vyrobení korálkovéhonáramku pro oblíbenou paní učitelku a mnozí se od srdcezasmáli nad povedenými kresbami učitele národů.Vyhlášení výsledků a rozdání odměn probíhalo již zasoumraku, který se za okny knihovny snášel.Jménem knihovny děkuji za pomoc při hrách a obdivujimaminky za nápady a kreativitu, kterou předvedly. Přispělyke zdárnému průběhu i spokojenosti malých čtenářů(i nečtenářů, protože byli mezi námi i ti, kteří si písmenkaosvojí teprve za několik let).Mirka Součková, Alena Dvořáková

Jaro ­ to je krásná věc,už cítím ten vonící les!Z pampelišek už pletu věnec,
konečně nebudu zatápět pec.Sluníčko se pomalu začalo usmívata my si můžem zas venku hrát.První jahoda na zahradě uzrává,a teplý jarní vánek nás zahřívá.
Semecká T., Müllerová K.Literární kroužek

Zkrotili jsme písmenka
Dnes 23.dubna za podpory sluníčka, které nakukovalo dooken knihovny, jsme v naší semické knihovně odměnili žákyprvní třídy za to, že se statečně prokousávali stránkamiSlabikáře ­ své první životní knihy. Byl jim za to slavnostněz rukou pana starosty předán Certifikát a malá knížkapohádek s věnováním, která jim bude připomínat dnešní den.Děti si pak ještě u nás prohlédly knížky (mnohé se i začetly),vyzkoušely si ve skupinkách skládat rýmy a odpovídaly naotázky, týkající se pohádkových postaviček. Vše jim šlo jakona drátku, je třeba pochválit třídní paní učitelku Karlovou.Paní učitelko, děti toho opravdu hodně umí a co nás taképotěšilo, jak se hezky chovají k sobě i knížkám. Hodina a půlv knihovně rychle utekla, bylo to milé setkání, podpořené iněkterými rodiči. Budeme se na vás naši milí malí čtenářitěšit!!

Mamince k svátku
Úspěšně jsme v knihovně zakončili první půlrok. Tato akcebyla především pro naše ratolesti ­ vždyť vyráběly dárečkya přáníčka pro své maminky k jejich svátku. Nálada bylapohodová, nejmladšímu kutilovi nebyly ani čtyři roky. Hodněnám se šitím knoflíčků pomohla profesionální dámskákrejčová, vydatně se zapojila i děvčata ze školy. Každý si prosvou maminku odnášel jak dekorovanou skleničku (třeba nasuché květy nebo tužky), tak i nádherné přáníčko psanésrdíčkem.Fotografie si můžete prohlédnout na jak na facebookuknihovny (Obecní knihovna Semice), tak i na stránkách obcev oddílu Obecní knihovna.Těšíme se na děti i dospělé po prázdninách. Alena a Mirka

Obecní knihovna oznamuje, že vypůjční den je čtvrtek od16.00 do 17.30 hodin. Od června jsou zde pro čtenářeknihy, které máme zapůjčené z Mladé Boleslavi, dalšívýměna proběhne před Vánoci. Neustále doplňujeme nášfond také o novinky, které se na trhu objeví.Fungování knihovny o prázdninách:
červenec ­ zavřeno

srpen ­ pravidelně čtvrtek 16:00 ­ 17:30

Z obecní knihovny ...

Farmářské léto v Semicích
Po úspěšné akci " Filmová zima " se k nám do Semic Českýrozhlas Region opět vrací s "Farmářským létem". Tentoprojekt celé prázdniny představuje farmáře středočeskéhokraje a konkrétně k nám zavítá 2.7.2013 farmář z farmyKošík. Dvouhodinový program ( 15 ­17hod.) bude zahájenpředstavením rozhlasu Region, dále bude následovatrozhovor s farmářem a pro návštěvníky budou připravenydrobné soutěže s odměnou ve formě propagačních balíčkůfarmy i rádia a také ochutnávka potravin z farmy s možnostízakoupení.
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Zima a jaro u nás
Když jsme se v lednu opět sešli v mateřské škole, čekalo na náspřekvapení. Díky rodičům jsme pod vánočním stromečkem našlispoustu nových stavebnic a hraček, ze kterých měly děti velkouradost.V lednu jsme si užívali zimní radovánky – jakmile napadl sníh,chodili jsme sáňkovat a bobovat na Jílovák. Bylo zajímavépozorovat, jak se z neohrabaných a bojácných dětských kuliček,válejících a klouzajících se po sněhu, stávají postupem časusuverénní závodníci.Předškoláci se před zápisem do školy vydali na návštěvu do Základní školy Semice. Prohlédli si třídu a školní jídelnu, zkusili sijak vypadá vyučování ve škole, a seznámili se s budoucí paní učitelkou.V únoru jsme žili Karnevalem – děti si zkoušely vyrábět masky ve školce i doma s rodiči, takže dva dny byla školka plnátančících a soutěžících princezen, rytířů, spidermanů, čarodějů,pirátů, čertů, kovbojů, vodníků a dalších pohádkovýchpostaviček.V březnu jsme začali přivolávat jaro. Hráli jsme si se semínky,kterými jsme celou zimu krmili ptáčky na zahradě, pozorovalijsme klíčení semen v různých podmínkách – v teple, v zimě,ve tmě nebo bez vody a nakonec jsme si ozdobili květináče,do kterých jsme si sami zaseli a vypěstovali velikonoční osení.Pro velikonoční inspiraci jsme si zajeli do Kutné Hory naPomlázkování. Na této krásně připravené akci jsme se učilizdobit vajíčka voskem, vyrobili jsme si velkou Moranu av kostele Sv. Jakuba jsme si připomenuli staré velikonoční zvyky,pověry, hry, tance a koledy. Moranu jsme si dovezli do školky apo Velikonocích jsme ji obřadně donesli k Labi a poslali po voděpryč, aby společně s ní konečně odešla i letošní dlouhá zima.Povedlo se…Jakmile se oteplilo, sluníčko nás lákalo na dlouhé vycházky. Rádi se vydáváme podél Labe a podél Semických tůní, kdepozorujeme labutě, kachny a bažanty. Při vycházkách do Semické hůry se zkoušíme pohybovat potichu, protože pak se námpodaří zahlédnout zajíce, veverky nebo stádo srnek – a to je pro všechny velký zážitek.Během uplynulých měsíců k nám do školky několikrát zavítalo divadlo – při představení „Jak Honza přešel na červenou“jsme si zopakovali dopravní značky a pravidla chování v dopravnímprovozu a na toto představení jsme navázali při besedě se zástupkyníPolicie ČR paní Zuzanou Tuzarovou.Při představení „Jaro s veverkou Zrzečkou“ jsme si připomněli,která zvířátka žijí v lese, a při představení „Na kole i přes pole“zazněla spousta krásných písniček a z některých z nás se dokoncestali herci, kteří hráli pro ostatní děti.Při návštěvě výtvarnice paní Junové jsme si vyzkoušeli prácis akrylovými barvami a namalovali jsme krásné obrázky pro svémaminky. Svátek matek jsme oslavili společně s rodiči uspořádánímŠipkované do hůry a plněním různých úkolů společně s maminkami.
Dny ve školce, naplněné hraním, zpíváním, čtením pohádek,výtvarným tvořením a nenásilným vzděláváním, rychle ubíhají. Dokonce školního roku nás čeká ještě výlet do Parku Mirákulumv Milovicích a předškoláci se vydají – poprvé bez rodičů – na školuv přírodě do penzionu „U Kostela“ v Příchovicích v Jizerskýchhorách.Fotografie z našich akcí si můžete prohlédnout na našem webu www.ms­semice.blogspot.com.
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Semice v masce ...
V sobotu 23.3.2013 se v semické Sokolovně konalnetradiční večerní dýchánek. Sešli se zde manželéSimpsonovi (jako animovaní), Otík s Pánkem(úplně střediskoví), (NE)cudná jeptiška, kráskaz daleké Afriky; poletovali tu čmeldové, včelka iberuška, dostavily se dámy z 30.let; potkat jste zdemohli i kočičí ženu, tygříka, tajuplného mušketýra,opentličkovanou hastrmanku a partičkuKvětinových dětí. Zkrátka POVEDENÁ sešlost aSKVĚLÁ zábava. Velký DÍK patří pořadatelkámKatce S. a Radce J. a všem, kteří se na tétovydařené akci podíleli. Už teď se těšíme na příště!nadšení účastníci

Z mateřské školy
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V březnu 2013 vystupovaly kurzistky a profesionální tanečniceorientálních tanců z Institutu regenerace na zdejším plese. Kurzistkyze Semic se svou lektorkou Marcelou Novákovou předvedly krásný tanecv egyptském kabaretním stylu. Následně vystoupily tanečnicez profesionální skupiny Anwar Shabnam (majitelka Institutu regeneraceNajya, Jana Noor a Markii) a předvedly dojemný tanec s hedvábnýmivějíři a veselé drum solo na bubínky. Obě tato vystoupení sklidila velikýpotlesk. Ovšem divácky nejúspěšnější byla následná taneční improvizaceza tanečního přispění mnoha přítomných dam a pánů.
Něco o břišním tanci, aneb břišní tanec se vším, co k němu patří –dobrá nálada, podmanivá hudba, penízkové kostýmy, závoje, bubínky,radost a zábava.Orientální, neboli břišní tance jsou v dnešní době velmi populárníaktivitou pro ženy. Za to, že koncem 20. století přišel vliv tohoto tance doČR, můžeme být opravdu velmi rády. Oproti dalším fyzickým aktivitám,které je možno podnikat, má břišní tanec několik nesporných předností.Břišní tanec dává možnost ženě za zvuků překrásné hudby zapojit dotance břišní svalstvo, ale též záda a paže. Díky přirozeným a avšak promnohé nezvyklým pohybům se naučíte pracovat s jednotlivými částmitěla a zvednete si nejen fyzičku, ale též sebevědomí. Vliv břišních tancůna zdraví je nesporný.Neexistují sice žádné vědecké výzkumy a podklady, ale denně sesetkáváme se živoucími důkazy proměny. Orientální tance pomáhajíodbourávat menstruační bolesti, bolesti zad, zpevňují vnitřní břišní svalstvo, dodávají sebevědomí (především dámám, kterémají za sebou traumatické zážitky či operace), objevují v nás trochu pozapomenutou ženskost, pomáhají při bolestech hlavy, připotížích s otěhotněním. Nespornou výhodou je to, že můžete začít v každém věku. Skutečně, břišní tanec je aktivita vhodná prokaždou ženu, ať má jakékoli dispozice.Každá žena, která chce tančit, projde u nás pečlivou výukou základů ­ správné držení tělaa správné provádění jednotlivých prvků je totiž nezbytné pro to, aby se cítila svěží, protažená a krásná. K tomu, aby se každádáma na kurzech břišních tanců cítila dobře, podněcuje rytmická podmanivá orientální hudba a příjemná atmosféra. Jste srdečnězváni :) autor: Jana Najya Voříšková

Vážení občané, moji milí klienti!
Ráda bych vám poděkovala za vaši přízeň, díky níž zde v Semicích již druhým rokem mohu působit. Během loňského rokuzískala moje praxe z rozhodnutí Krajského úřadu Středočeského kraje status nestátního zdravotnického zařízení ­ ambulancefyzioterapeuta. Protože nejsem vázaná na zdravotní pojišťovny, mohu poskytovat péči v neomezeném rozsahu dleindividuálních potřeb každého z vás. S potěšením vám chci nyní oznámit, že jsem rozšířila svou nabídku služebo elektroléčebný a ultrazvukový terapeutický přístroj BTL­Professional. I tuto terapii si bude každý klient hradit sám. Nicméněvýhodou může být například pro ty, kteří již absolvovali lékařem předepsanou rehabilitaci a chtějí dále pokračovat, případně proty, kterým vyhovuje přijít až večer po práci.Elektroléčba je druh fyzikální terapie, kdy cílovou tkání prochází přesně indikované typynízkofrekvenčních či středofrekvenčních proudů. Hlavním cílem elektroléčby je zmírněníbolestí chronických i akutních, mírnění otoků při poúrazových stavech, uvolnění ztuhléhosvalstva atd. Aplikovány jsou např. DD proudy, TENS, Träbertovy proudy, dvoupólováa čtyřpólová interference a jiné.Terapeutický ultrazvuk působí na bázi mechanického vlnění a touto "mikromasáží"dochází zejména k prohřátí tkáně a k úlevě od bolesti.Kombinovaná terapie je spojení obou zmíněných fyzikálních prostředků a v současnostije to nejúčinnější prostředek k odstranění bolestivých bodů ve svalech, které způsobujíi bolest na vzdálených místech na těle ( tzv. trigger points ).Vždy je vhodné absolvovat 6 ­ 12 návštěv, první tři mohou mít bouřlivější odezvu. Předkaždou terapií je nutné seznámit se s kontraindikacemi.Z dalších metod které využívám bych ráda zmínila kineziologické "tejpování", což jevelmi zajímavé využití pružných lepících pásků, které můžete vidět například u sportovců.využít se dají ale i při bolestech zad, kloubů, chodidel atp.Kdo by chtěl zjistit, jakým způsobem zatěžuje chodidla, jestli rovnoměrně rozkládá svouváhu nebo zda nemá plochou nohu ( což často bývá i příčina bolestí zad a hlavy), ten může využít vyšetření na Podoskopu.Soustava zrcadla, skleněné podložky a dvou webkamer podá informaci o aktuálním stavu. Fotku chodidel je také možné zaslatemailem.Aktuální ceník :Terapie, vyšetření, cvičení, masáže, manuální techniky ­ 60 minut : 300 KčTerapie,vyšteření, cvičení, masáže, manuální techniky ­ 30 minut : 150 KčUltrazvuk 3 ­ 5 minut : 30 KčElektroléčba 10 ­ 15 minut : 50 KčTejpování 1cm pásky : 1Kč
NZZ Kateřina Damcová, DiS.SOSrehab.cztel.: 775980230

Orientální tanec v Semicích
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Termíny a datumy
2.7. Farmářské léto od 15.00 do 17.006.7. zábava SDH Semice v Sokolovně od 20:00 hodRozloučení s prázdninami (mezi 19.­31.8.) ­ akce pro děti2.9. začátek školního roku 2013/201416.­22.9. Evropský týden mobility1.týden v listopadu Halloweenský průvod s maskami19.12. Zpívání pod rozsvíceným vánočním stromem(datumy budou upřesněny)
Sběrný dvůrkaždý první pátek (od 15 hodin)a sobota (od 9 hodin) v měsíci
Sběrové soboty starého papíru v základní škole7.září, 5.října, 2.listopadu, 7.prosince 2013(o prázdninách služba nefunguje)
Kulturní podzimNa 2. polovinu tohoto roku jsou připravena představení Radúza Mahulena (Národní divadlo) a Bláznivý den aneb Figarovasvatba (Stavovské divadlo).Dále pak ještě jedno představenípodle aktuálního programu vybraných pražských divadel.Kulturní nabídku doplňujeme o akce obecní knihovny:26.9. Nepál ­ tisíc chutí a vůní světa (beseda s překvapením sIng.Jaroslavem Součkem o této vzdálené zemi) od 18.00 hod.základní škole24.10. Obálka mé nejmilejší knihy (akce pro děti s výstavkou)od 16.00 hod. v obecní knihovně12.12. Čtenář roku (akce pro všechny čtenáře) od 16.00 hod.v obecní knihovněNa březen 2014 v rámci Měsíce knihy plánuje obecníknihovna knihovnický jarmark ­ nabídka vyřazených knih ačasopisů občanům ­ koná se v knihovněO akcích budete informováni na plakátech, v SMS zpráváchobecního úřadu (kdo ji má zřízenou) nebo na lístcíchvhozených do poštovních schránek.Změna datumů a časů vyhrazena

Pod vidinou zisku z těžby uhlí a rud byly prováděny vrtnépokusy na mnoha lokalitách tohoto území, bohužel marně adolování bylo velice záhy ukončeno. Vytěžené uhlí nebylokvalitní, často bylo nutno kopat mnoho metru pod povrch aslojky měly mocnost několik málo centimetrů. Měděné apolymetalické rudy byly díky tektonickým zlomům velmičasto porušeny, hluboké šachty zatopila často voda a zmáháníbylo nebezpečné. Žíly byly málo mocné s výškou centimetr ažněkolik decimetrů. Vytěžené uhlí mělo být použito na pohonparních těžebních strojů v Kutné Hoře, ale bohužel přizkouškách špatně hořelo. Tak v okolních lesích nacházímehaldy, propady a zasypané vchody, jako mlčenlivé svědkyminulosti na krátké období dolování.Severně od Kostelce nad Černými lesy v lokalitě DolníPeklov, jsou patrné stopy po těžbě měděných rud a uhlí. Černéuhlí bylo nalézáno v okolí Kostelce při odkryvu keramickéhlíny, nebo kopání studní. V roce 1848 získala kutací právoLichtenštejnova společnost, která zde prováděla zkušební vrty,na konci 19. století byly štolky zmáhány na státní útraty. Stopytěžby jsou viditelné napravo ve stráni nad potokem. (mapa bodč. 1)V roce 1851 zde těžil měděné rudy kutér Theer, kterýveškerý svůj majetek investoval do těžby. Bohužel se těžbanevyplácela, mnohdy neměl na zaplacení zaměstnanců amnohdy pracoval s nimi, často ležel ve své chatrči a naříkal:,,Ležím na milionech a nemám co jíst ". Vytěženou ruduzpracovával v malé huti. Traduje se, že se ze svého neúspěchuzbláznil a huť zapálil. Na místě můžeme najít pozůstatek jejírozvaliny (mapa bod č. 2), zde plavil rmut, který prodával.Měděné rudy zde byly nalézány, jako impregnace permskýchpískovců, popřípadě byly rudy zastiženy v málo mocnýchžilách, často byly tektonicky porušeny.Nad bývalou hutí je starý lůmek, kde se za chatkami nalézalvstup do štoly (mapa bod č. 3), který je v současnostiznepřístupněn. V těsné blízkosti chatek je patrná rozlehládeponie (mapa bod č. 4), kde při troše štěstí můžeme nalézt vezlomcích pískovců stopy malachitů a azuritů a v šedýchlupcích zkamenělé permské rostliny staré 280 mil. let.Západně nad chatkami v lese jsou patrné propady šachet akomínů (mapa bod č. 5). V těchto místech směrem k mokřaduse nachází ve stráni nezabezpečený vstup do jedné štolky(mapa bod č. 6), bohužel se mi jí nepodařilo zmapovat, zřejměbyla zasypána, nebo v mapě chybně zakreslena. Posledníinventarizace byla provedena v roce 2000 Českou geologickouslužbou a podle zpráv a fotografií nebyl vchod uzavřený.Pokud se Vám jí podaří nalézt, nesnažte se tam vniknout,nezabezpečená stará důlní díla (SDD) jsou velice nebezpečnámísta. Za deponií jižním směrem zpět na Kostelec v břehupotoka je dobře patrná další štolka se zasypaným ústím (mapabod č. 7).A pokud nechcete hledat v haldách malachity (obrázek č.8),azurity, nebo mapovat vchody do štolek, tak určitě stojí zapozornost malebná zákoutí údolí se soliterními skalkami,mokřinami a potokem s hojností flory a fauny. Lokalita jepřístupná v každém ročním období. Kateřina Serbusová

Trasa: Kostelec n Č.l.­ z ulice Zahradní po žluté turistickéznačce do Dolního Peklova a zpět.Alternativa trasy: lze navštívit pivovarské a hrnčířskémuzeum, nebo dále pokračovat po žluté na Lichtenštejnskýkámen a po červené zpět do Kostelce.Délka základnítrasy: 3kmV 19. století bylprováděn v okolíČeskobrodska aČernokosteleckageologickýprůzkum, neboťbylo zjištěno, že seoblast nachází natektonické porušeBlanická brázda,ve které se pomilióny letukládaly permskéusazeniny.

Zdroj: ČGS­Geologickézprávy, Okresní archivKolín, Českobrodskýzpravodaj,http://www.geofond.cz/mapsphere/MapWin.aspx?M_WizID=24&M_Site=geofond&M_Lang=cs

MUDr. Kitzberger neordinuje pouze 8.7., v jiné dny najdetena středisku zástup, nebo sesttru, která podá další informace.MUDr. Dáňová neordinuje 1. ­ 12.7.( zástup 1. týden MUDr.Čerňanská / 2.t. MUDr. Chocholová)neordinuje 12. ­ 23.8.( zástup 1. týden Mudr. Chocholová / 2.t.MUDr. Čerňanská)

VĚDĚLI JSTE? Dolování na Českobrodsku a Černokostelecku

(obrázek č.8) malachit/azurit (Serbusová 2012)




